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pesynsTaTte ynotpebrneHns ankorons
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1 NoApOCTKOBOM BO3pacTe
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Oetn 12—13 net —
[MepBbIn onbIT
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BospacTt uckywieHui

MogpocTkn 16—18 net — MNogpocTkn
U MONOAble B3POCHbIE: NUTb,
NOTOMY YTO TaK NPUHATO?

Ll,eHHbIe COBETbI

3HauveHune aoBepua B OTHOLLEHUAX
mexay poauntenaMmn n 4eTbMu

AnKorosnb 1 JOPOXHOE OBMXKEHMNE:
0COoObIN puck

Bce xopolulo, YTo B Mepy
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NMpuBeTcTBEHHOE CNOBO

K c4yacTblo, HeCOBEpPLUEHHONETHNE U MONOZbIE MU CerofHs
noTpebnsaT HEMHOrO MEHbLLE ankoronsi, Yem paHblue. O6
3TOM CBUAETENBCTBYIOT AaHHbIE, codepx)alumecs B [loknage
0 HapKkoTuKkax 1 HapkoMmaHnun ot 2017 roga, cocTaBnEHHOM
YNOMHOMOYEHHBIMU MO HAPKOTUKaM heaepansHOro
npasuTenbcTBa. CornacHo aTomy AoKnaay perynsipHoe
notpebneHue ankoronsi Cpeam AeTeit v NoAPOCTKOB B
Bo3pacTe oT 12 go 17 net cokpatunock ¢ 18,6 npoueHTa B
2005 ropy po 10,0 npoueHToB B 2016 roay. Tem He MeHee,
arnkoronb NO-NPeXHeMy OCTaeTCsi OCHOBHbLIM BbI3bIBAOLLMM 3aBUCHMOCTb
chaktopom B epmaHuu, a ero puck Ans 340poBbsi, Kak 1 paHee, CUIbHO
npuyMeHbLiaeTcst. [pu 3ToM OnacHOCTY NoABEPratTCsl He TONMbKO NHau,
notpebnsiowme Gonbluve konuyecTsa ankorons. Yiuept 3nopoBbio MoxXeT
HaHeCTV perynsipHbIi NpueM aaxe HeGOMbLIMX KOMWYECTB coaepXallyx CnvpT
HanUTKOB. OTO TaKXkKe YBENWYMBAET PUCK Pa3BUTUS paka U CepaeYHOCOCYANCTbIX
3abonesaHuii.HacTosias 6poltopa «becenosatb 06 ankorone»
npegHasHaveHa, Npexae Bcero, ANs poauTeneil v neaaroros.

WHorza B3pocrbiM GbIBAET HENETKO ONPeAenuThL, ABMSETCA N noTpebrneHne
ankoronsi NOAPOCTKaMu BCe elle «HopMarbHbIM» noBefeHueM B nyGepTaTHbIn
nepuoa Unu yxxe CBUAETENLCTBYET O HANWU4UK Cepbe3HO NpoBnemMsi.
CrefyeT N cunTaTh pasapaxeHHyo 1 Aepakyio peakLmio NoApPOCTKOB Ha
BoOMnpoc 06 ankorone BCero NuLlb CNeacTBueM GornbLUmX (Pr3nonormieckux u
NCUXONOrMYECKNX N3MEHEHWI B MEPUOA NMONOBOTO CO3PEBAHWUS, UMW XeE OHa
Bbl3BaHa KpUTUYECKUM noTpebrneHvem ankorona?

Byayun pogutensmu, Bel, pasymeetcs, noHumaete, 4to Bawwu 3agaun
MEHSIOTCS N0 Mepe B3pocreHus pebeHka. TeM He MeHee, poauTenu Bceraa
0CTaloTCA BaXKHLIMU KOHTAKTHBIMW NL@MU ANs CBOMX AeTel. Moatomy, ecnu
Bbl 06eCnoKOEHbI, TO CeAyeT UckaTb BO3MOXHOCTL Ans 6eceabl ¢ pebeHkoM o
NpaBWIbHOM OTHOLLEHWM K ankoronto. Hanpumep, CTOUT BbISICHUTb, cYUTaeTcs
1 noTpebneHune ankorons HopMarbHbIM B ero 06bIYHOM KOMNaHWK, TO eCTb, B
rpynne, SBNALENCS BaXHbIM 9NEMEHTOM €ro KM3HeHHOro mupa. Ecnu B aton
rpynne perynsipHo pacnunBaloTCsl CNIUPTHLIE HANUTKW, TO Y MOMOAOrO YenoBeka
MOXET CINOXWUTLCS BNEYaTNEHNE, YTO 3TO SIBMSIETCS PAacnpOCTPaHEHHbLIM U
0o6LLENPUHATLIM NOBeAeHWEM B OGLLECTBE B LIENOM.

Pa3ymeeTtcsi, He Hy)kHO NaHukoBaTb, ecnu Bbl o6HapyxwuTe, 4To Baww pebeHok
npo6GoBarn ankoronb - BCEM MOMOALIM NOASM CBOWCTBEHHO NOBONbLITCTBO.
OpHako, Npy yyalLeHnn NPU3HaKoB NOTPEGNeHNs ankorons HyXHO HaTu
BO3MOXHOCTb nobecefoBatsb ¢ pebeHkoM. Havnbonee BaxHble ykasaHus

1 cBeAeHus KkacaTtenbHo nogobHon 6ecenbl coaepxarcs B HacTosiLLen
ny6nukaumm.

£ o4eHb pap, YTO Ham yganock usgatb 3Ty Gpolutopy. A HagerCch, YTo oHa
nocnyxuT ans Bac ctumynom u nogaepkoin npv 6ecepax ¢ Aetbmm 06
ankorone v CBsI3aHHbIX C HUM ONacHOCTSIX.

C yBaxeHnem

Manne Lucha MdL
Minister fir Soziales und Integration
Baden-Wirttemberg

Grufwort

Minderjéhrige und junge Erwachsene trinken heutzutage erfreulicherweise
etwas weniger Alkohol als friher. Das geht aus dem Drogen- und Suchtbe-
richt 2017 der Drogenbeauftragten der Bundesregierung hervor. Demnach
ist der regelméaRige Alkoholkonsum bei den 12- bis 17-Jahrigen von 18,6
Prozent im Jahr 2005 auf 10,0 Prozent im Jahr 2016 zuriickgegangen.
Dennoch ist Alkohol weiterhin der gré3te Suchtfaktor in Deutschland, des-
sen Gesundheitsrisiken noch immer dramatisch unterschatzt werden. Nicht
nur Vieltrinker sind geféhrdet, auch in geringeren Mengen kann regelmagi-
ger Alkoholkonsum die Organe schadigen. Auferdem steigt das Risiko fur
Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die vorliegende Broschire ,Uber
Alkohol reden” richtet sich insbesondere an Eltern, aber auch an Padago-
ginnen und Padagogen.

Es ist fur die Erwachsenen manchmal gar nicht so einfach einzuschéatzen,
ob der Alkoholkonsum von Jugendlichen noch ,normales” pubertéares
Verhalten ist, oder ob der Konsum bereits auf ein schwerer wiegendes
Problem hinweist. Ist genervtes und patziges Verhalten der Jugendlichen,
wenn das Thema Alkohol zur Sprache kommt, nur Auswirkung der grof3en
korperlichen und psychischen Veranderungen in der Pubertét, oder hat es
seinen Ursprung in einem kritischen Alkoholkonsum?

Als Eltern wissen Sie am besten, dass sich Ihre Aufgaben mit dem Auf-
wachsen des Kindes andern. Dennoch bleiben Sie wichtige Ansprechpart-
ner fur lhre Kinder und sollten daher, wenn Sie sich Sorgen machen, das
Gesprach zum richtigen Umgang mit Alkohol suchen. So ist es beispiels-
weise lohnenswert herauszufinden, ob der Alkoholkonsum in der Clique
und damit in einer wichtigen Bezugsgruppen in der Lebenswelt der Jugend-
lichen als normal gilt. Wenn dort regelméfig Alkohol getrunken wird, kon-
nen Jugendliche den Eindruck bekommen, dass ein regelméaRiger Konsum
in der Gesellschaft allgemein verbreitet und akzeptiert ist.

Sie mussen sicher nicht in Panik verfallen, wenn Sie feststellen, dass lhr
Kind Alkohol probiert hat — alle Jugendlichen sind neugierig. Wenn sich
die Anzeichen fur einen héheren Konsum mehren, ist es aber sinnvoll, das
Gespréach zu suchen. Die wichtigsten Hinweise und Informationen rund um
dieses Gesprach finden Sie in der vorliegenden Publikation.

Es freut mich sehr, dass es gelungen ist, diese Broschire auf den Weg
zu bringen. Ich hoffe, dass Sie Ihnen Anregung und Unterstiitzung geben
kann, wenn Sie mit Ihren Kindern Gber Alkohol und dessen Gefahren
reden.

Manne Lucha MdL
Minister fur Soziales und Integration
Baden-Wirttemberg
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Y nogpoCTKOB NPOUCXOOAT HE TONbKO
doumsmyeckme n NnCuxmyeckme nameHeHus. m
npuxoamnTca pellatb NpobrnemMbl, 0 KOTOPbIX
paHbLUe He MpuUXoauriock 1 gymarb, n 6paTtb Ha
cebs 6onblue OTBETCTBEHHOCTH.

MoTpebneHune ankoronsi nogpocTKamMmm — ofHa
13 caMblX aKTyarnbHbIX TEM A5 obLiecTBa.

Kaxabli MOroAoM YenoBeK AOMMKEH U3yYnTb
ee 1 BblpaboTaTb COGCTBEHHOE OTHOLLEHNE K
arkorosto Kak B CemMbe, Tak U B Kpyry ApYy3eMn.

Pesynsrat BO MHOrOM 3aBUCUT OT poguTenen.
To, YeMy 4EeTU Hay4MnnCb B MOBCEAHEBHOM
XKM3HW OT poamTenen, OHM UCMOMb3YHOT 1 3a
npegenamy ceMby, HanNnpyMMep B LUKOIe, Ha
npeanpuaTin, rae NPOXoaaT NPaKTUKy, v B
Kpyry Apysen.

3agauun poauTenei co BpeMEHEM M3MEHSITCS,
HO €TV NMPOAOIKAT OPUEHTMPOBATLCS Ha

HVX, BOCMPVHMMALOT UX NoBeaeHUe Kak obpasel
AnNS NogpakaHus, a 3To 3HAYUT, YTO poauTenu

OCTaloTCA BaXKHbIMU cobeceaHMKamMun Ansa AeTei.
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Jugendliche auf dem Weg

zu Erwachsenen

Jugendliche erfahren nicht nur grof3e korper-
liche und psychische Veranderungen. Neue,
unterschiedliche Erwartungen und Aufgaben
werden an sie gestellt und sie missen mehr
Verantwortung Ubernehmen. Dazu gehért auch
der Umgang mit Alkohol.

Jeder junge Mensch muss sich deshalb mit
dem Thema beschéftigen und sich eine eigene
Meinung bilden, sowohl in der Familie als auch
im Freundeskreis.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre
Kinder diese Aufgaben bewaltigen. Das, was
Kinder im alltdglichen Zusammenleben von
und mit den Eltern gelernt haben, wird nun au-
Rerhalb der Familie angewendet, zum Beispiel
in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb, im
Freundeskreis.

Die Aufgaben der Eltern &ndern sich im Laufe
der Zeit, aber: Eltern bleiben immer wichtige

Orientierungshilfen und Vorbilder fir ihre Kinder .
und damit auch wichtige Gesprachspartner.







NMoueMy AeBYLWIKU U IOHOLIM YNOTPe6AsAloT cNMpTHOE

B3pocrbie U NOAPOCTKU YNOTPEBNAIOT CNMPTHbIE HAaNMUTKMY,
*  MOTOMY YTO UM HPABUTCH UX BKYC;

*  MOTOMY YTO OHU NOAHMMAIOT HACTPOEHUE;

*  MOTOMY YTO UM HpaBUTCS 3PAEKT, CO3OAaBaEMbIN CMIUPTHBIM;

*  MOTOMY YTO OHW CYMTAIOT, YTO STU HAMUTKM MOMOTatoT fyyLle
pasBreybCes;

*  MOTOMY YTO CMMPTHbIE HANUTKM cuMTatoTCs aTpnbyToM 0COBbIX
cobbITui 1 npasgHukoB (HoBbin rog, PoxaecTso).

310 GonbLIOK BbI3OB AN NoApPocTKoB. NMpu aTom ynotpebneHune
arnkKoronsi MOXeT BbIMOMHATb ANA HAX pa3Hble hyHKUUK:

e NOAPOCTKU XOTAT Ka3aTbCA B3POCIIbIMU, KaK J1H0OU, HA KOTOPbIX OHU
OPUEHTUPYHOTCA,

. NMNTb CNNPTHOE — 3TO KPYTO, Aa N HE CTOUT OCTaBaTbCA B CTOPOHE
OT TYCOBKWU;

e MogpOCTKaM HPaBUTCA HapyLLaTb 3amnpeThl;

° CMPTHbIE HaNUTKKU NMHOrAa NCNonb3yHTCA Kak CB0606pa3H06
NeKkapcTBO, KOTOpPOe NoMoraeT 3abbiTb O pa3nuyHbIX Npobnemax,
HanpuMmep O KOHMNMKTAX B CEMbE U LLKOSE, pa3o4apoBaHUsIX
1 HepasgeneHHom nobsen. Ho Ha camom gene 3To He BbiXog 13
cuUTyauumn, NOTOMY YTO Npobnembl OT ynoTpebneHus ankoronmama
He nc4esaror;

e [EeBYLIKaM 1 IOHOLLAM KaXXeTCsl, YTO arikorosb moMoraeT um
paccrnabutbcsi, 3HaKOMUTBLCS C APYTMMU NIOABMU, Npexae BCero ¢
npeacTaBMTENsIMU NPOTMBOMOSOXHOIO Nona;

e CNVPTHbIE HANWUTKM CriacarT UX OT CKYKU U OOMHOYECTBa;

*  MOAPOCTKM CYMTAIOT, YTO ankoronb nNpuaaeT UM CUIbl, YTO OH
[OImkeH NpubaBUTb UM YBEPEHHOCTM B cebe 1 1n3baBuTb OT
YyBCTBa HeyBEPEHHOCTH.

*  MHorue npegcTaBUTENM NoapacTaloLLEero NokoneHns HaxoaaT B

ankororie nonoxuTenbHble oakTopbl. [1epBbli FMOTOK CANPTHOIO
OHW YaCcTO CPaBHMBAIOT C MEPBbLIM LLAroM K B3pPOCION KU3HMN.
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Warum Jugendliche

Alkohol trinken

Erwachsene und Jugendliche trinken Alkohol,

« weil es ihnen schmeckt,

e weil es die Stimmung hebt,

e weil sie die Wirkung mdgen,

e weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

e weil es zu besonderen Anlassen und Feiern (z. B. Silvester,
Weihnachten) dazugehort.

Jugendliche stehen vor groBRen Herausforderungen. Der
Konsum von Alkohol kann dabei fiir sie unterschiedliche
,Funktionen* erfiillen:

e Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist ,cool“ Alkohol zu trinken und man mochte in der Clique
nicht zurtickstehen.

» Jugendliche finden es spannend, gegen Verbote zu verstolien.

e Alkohol wird manchmal als ,Hilfsmittel* genutzt, um vor
Problemen wie zum Beispiel Schulschwierigkeiten, Konflikten
in der Familie, Enttauschungen, Liebeskummer davonzulau-
fen. Das ist aber nur eine scheinbare Losung, die eigentlichen
Probleme verschwinden nicht.

e Madchen und Jungen glauben, durch das Trinken von Alkohol
Jlockerer" zu werden. Sie glauben, so kdnnen sie leichter ande-
re Leute kennenlernen, vor allem auch Personen des anderen
Geschlechts.

e Alkohol kann fur Jugendliche Lickenfiller bei Langeweile und
Einsamkeit sein.

e Jugendliche meinen, dass Alkohol sie stark macht. Er soll ihnen
Selbstbewusstsein geben und Unsicherheit nehmen.

o Das Trinken von Alkohol ist fur viele Heranwachsende etwas
Positives. Probieren sie das erste Mal Alkohol, ist das fir sie
haufig wie ein Schritt zum Erwachsenwerden.
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Wirkung des Alkohols

Die Aufnahme von Alkohol ins Blut
dauert 30 bis 60 Minuten. Dies hangt
unter anderem vom Alkohol- und
Kohlensauregehalt des Getranks ab.
Es macht einen Unterschied, ob man
vorher etwas gegessen hat oder nicht.

Mudigkeit, Krankheit, Stress oder

Bo3aencrBue ankKorosia Ha OpraHusm Ahnliches kénnen die Wirkung von
Alkohol erheblich verstarken.

AnKorornb BNUTbIBAETCS B KPOBb
npumepHo 3a 30—60 muHyT. CKOpOCTb
3TOro npotecca, B YaCTHOCTU, 3aBUCUT OT
KPEenocTM HanuTka 1 coaepkaHusi B HEM
yrnekucnoro rasa. lNutaHue Toxe nveet
HemManoBa)KHOe 3HadeHue.

Es gibt keine Méglichkeit, schneller
nichtern zu werden, auch nicht durch
Essen, Medikamente oder Kaffee.

Alkoholische Getranke kdnnen
—wenn sie in sehr kleinen Mengen
getrunken werden — gut

schmecken und die Stimmung
heben. Doch Alkohol ist nicht nur ein
Genussmittel, sondern auch eine
Droge, die fir den Korper giftig ist.
Ein Missbrauch kann zu korperlichen
Schaden und zur Abhangigkeit fih-
ren.

YcTtanoctb, 60nesHb, CTpecc u gpyrue
06CTOATENBLCTBA MOTYT CYLLECTBEHHO
YCUNWUTb BO3A4ENCTBME ankoronsi.

I'Ipw 3TOM HEeT BO3MOXHOCTU YCKOPUTb
npouecc OTpe3ByieHNA: B 3TOM HE NMoOMOryT
HW efa, HX nNeKkapcTBa, HA KO(be.

CnupTHbIE HaNUTKK Npu ynoTpebrneHnm

B 04YeHb HEBOIMbLUNX KOnnyecTBax

MOTYT NMPUHOCUTL YO0BOMNLCTBUE OT

BKyca W NogHuMaTh HacTpoeHune. Ho
CNUPTHbIE HANUTKM — 3TO HE TONbKO
BO30Yy>xJatoLLime cpeacTBa, HO U HapKOTUKY,
A0 ANs 4eroBe4YecKoro opraHuama.
3noynoTpebrneHne M1 MOXeT NPUBECTU K
CYLLIECTBEHHOMY YXYALLEHUIO 300POBbA U
NOSIBMNEHNIO 3aBUCUMOCTH.
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N3MeHeHMe 34A0POBbA U MNCUXUKHN
|

B pe3ynbTaTe ynorpebneHun ankorons

3HayeHne, KoTopoe 06bIYHO YKa3biBaeTCHa B NPOMUITIE,
O3Ha4aeT KoNM4YeCcTBO arnkorons (B rpaMMax) Ha OguH nUTp
kpoBu. Cogep>kaHne ankorons B KpOBW B 3HAYUTENBHON
Mepe 3aBMCUT OT Mofa 1 Beca: XXeHLMHbI U NpeacTaBuTenm
06onx NonoB, oTIMyarLwmecs HebomnbLLUM BECOM,
nbsiHelT ObicTpee. HaunHas ¢ 0,2 npoMunne Moxet
TpaHcopMMpoBaTLCS BOCTIPUATUE ONpenerneHHbIX
CUTyaLuin, U3MEHUTLCS NOBEAEHNE.

Mpun ynotpebneHnn CnupTHbIX HANUTKOB MOXHO 1erko
noTepsTb KOHTPOMb Had cuTyauunen, 3abbiTb, kKakoe
KONMMYeCTBO ankororns y>xe BbINMTO. [lonagas B opraHnam,
arnkororib Co3aeT Tak Ha3blBaeMbI TYHHEMbHbIN 3P eKT.
Y 4yenoseka NOSABSETCSA Takoe OLLYyLLEHNe, CIIOBHO

OH CMOTPUT Ha MUP Yepes3 oYeHb Y3Kyto Tpyoky. OH He
MOXET CKOHLIEHTpMpOBaTbCs. Yem bonbLue OH MbeT, TEM
MeaJieHHee CTaHOBATCH ero peakumun. B Taknx cutyaumsax
MO>HO Ierko NepeoLeHTb CBON BO3MOXHOCTU U He
OCTaHOBUTLCS BOBpPEMSI.

BO3MOXHbI HapyLLEeHUS paBHOBECUS U peYn. YCIOXKHAETCA
opveHTauna B NpocTpaHcTBe. Hapylwaetca namsaTtb. Ha
crnepywLWnii AeHb BO3MOXHbI NPOBarbl B NaMsATU.

MbiwLbl ocriabeBatoT, NOSIBMSIOTCS PBOTHbIE MO3bIBbI.

B TakoM COCTOSIHMM YeroBeK MOXeT BooGLLEe NoTEPSTh
KOHTpOInb Hag coboW, y HEro BO3MOXHO CamMOMpPOU3BOSIbHOE
MoyeucnyckaHve. Ecnv npogormkutb ynotpebnsite
CMMPTHOE WIN C CaMOoro Hayarna MUTb 04YeHb BbICTPO,
MOXXHO MOTEPSITb CO3HAHNE, YTO MOXET NMPUBECTU K
nepeoxnaxaeHuto. A ecrniv Bce 3T0 NPOUCXOAUT Ha yrvue
OCEHbIO UNM 31MOIA, TO B pedynkTaTe nepeoxnaxaeHus
BO3MOXHa cMepTb. PBoTa B 6€CCO3HATENBHOM COCTOSIHUM
MOXXET MPUBECTU K CMEPTM OT YAYLLbSI.
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Korperliche und psychische

Veranderungen

durch Alkoholkonsum

Der Promillewert gibt an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine
wichtige Rolle fur die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und
Gewicht: Frauen und leichtgewichtige Personen sind schneller betrunken.
Schon ab 0,2 Promille kann sich das Erleben von bestimmten Situationen
und das eigene Verhalten verandern.

Wenn man Alkohol trinkt, kann es leicht passieren, dass man den Uberblick
dartber verliert, wie viel man getrunken hat. Alkohol im Kérper verursacht ei-
nen , Tunnelblick”. Das ist so, wie wenn man durch eine enge Réhre schaut.
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. Je mehr man trinkt, umso
langsamer werden die eigenen Reaktionen. Es kommt vor, dass man sich
selbst Uberschatzt und weniger Hemmungen hat.

Auch Gleichgewichtsstérungen wie Schwanken und Sprachstérungen wie
,Lallen“ kommen vor. Man kann sich nur noch schwer orientieren. Das
Gedachtnis wird beeintrachtigt. Am nachsten Tag kann man einen ,Filmriss*”
haben. Das heilt, es fehlt ein Teil der Erinnerung.

Die Muskeln erschlaffen und man muss erbrechen. Man hat keine Kontrolle
mehr Uber sich und macht vielleicht in die Hose. Trinkt man weiter oder trinkt
von Anfang an sehr schnell, kann man bewusstlos werden. Dabei kommt es
vor, dass man sich unterkihlt. Passiert das im Herbst oder Winter draul3en,
ist es moglich, dass man erfriert. Wenn man erbricht wahrend man bewusst-
los ist, kann man daran ersticken.
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nepeM36bITOK aJIKoroJsia MoOXXeT UMeTb JieTaJibHble nocneacreusn!

W3-3a ankoronsi B KPOBM 4erioBEKY MOXeET ObITb TEMNO UMK XapKo gaxke B TOM
Clny4ae, eCrnim Ha caMOM [erie OpraHn3M oxnaxgaeTca. I'IepeM36b|T0|< arikoromns
MOXET NPUBECTU K ocnabneHuto unu aaxe NOJTHOMY MNMpeKpaLlleHNO OblXaHUA.
Bnocnegcteum moxet HaCTynnTb CMePThb. ‘

OpFaHI/IBM nblTaeTca 3alnUTUTBLCA OT nepevl36b|T|<a BbIMNTOro CNPTHOIO. O6bI4HO #

B TaKUX CUTYyaLNUAX HYerloBeK 3acbinaeTt Uin npovnLlaeT XKenyaok. Ecnu Bbinutb W
OonbLLIOE KONNYEeCTBO CMUPTHOIO B KOPOTKME CPOKU, OPraHN3M HE CMOXET .
CBOEBPEMEHHO 3alLNTUTLCA OT ero BO34ENCTBUSA. DTO MOXET NPUBECTUN K CMEPTMW.

[eTy 1 NoApOCTKM HAMHOTO YYBCTBUTENbHEE B3POCHIbIX, OHM MOTYT NOTEPSTh
CO3HaHMWe ropasmo paHblie. Y ManoneTHnxX aetei cogepxaxue gaxe 0,5 npomunne
MO>ET BbI3BaTb NOTEPI0 CO3HAHMS U CMEPTb.
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Zu viel Alkohol
) kann todlich sein!

Durch den Alkohol im Blut ist einem
warm oder sogar heil3, der Kérper kuhlt
aber aus. Zu viel Alkohol im Blut kann
dazu fuhren, dass man nur noch ganz
flach atmet oder die Atmung ganz auf-
hort. Der Tod kann die Folge sein.

Der Korper versucht, sich vor diesem
»ZU viel“ zu schiitzen. Normalerweise
schlaft man ein oder muss erbrechen.
Wird sehr schnell sehr viel Alkohol
getrunken, kann sich der Korper nicht
rechtzeitig schutzen. Es kann zum Tod
kommen.

Kinder und Jugendliche sind viel emp-
findlicher, ein Bewusstseinsverlust
kann schon wesentlich frither eintreten.
Bei Kleinkindern kdnnen schon bei 0,5
Promille Betdubung und Tod eintreten.
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NMocneacTremus n pUcku ynotpebneHus ankorons

B 1IETCKOM M NoApOCTKOBOM BO3pacTe

[eTn n noapocTkn ropa3ao YyBCTBUTENbHEE K BO3AENCTBUIO
ankorons, Yyem B3pocnble. Vx douanonornyeckoe passutune eLle
He 3aBepLUMIOCh, Pa3nnyHble OpraHbl, HaNpPUMep NeYeHb Unu
MO3T, eLle He chopMUPOBANUCH, Kak y B3pochbix. PerynsapHoe
ynoTpebneHne ankorons noagpocTkamu B 6onbLUMX KonuyecTsBax
MOXET MPUBECTM K HapyLLUeHno yHKLUMI Mo3ra.

Ocobomy pucKy nofBepXXeHbI Te, KTO NbET YacTO M HACTONbKO
MHOF0, YTO Ha creaytoLee yTPo NosIBNSAETCH NOXMENbHbIN
CMHOPOM. Bo3MOXHbI gornroepemMeHHble HapyLleHna namMaTK,
BHUMaAHNA N MbILLINEHUA, nocnencTtBnda KOTOPbIX MOTyT
HabnogaTbca gaxe Yepes AecaTb MeT.

[eTn n noapocTkm BbiCTpee NbsIHEOT, MOTOMY YTO UX BEC MEHbLUE,
4yeM y B3pocrhbixX. [103TOMy Anst HUX Bbllle BEPOSITHOCTL CBOMM
noBeAeHNEM Bbi3BaTb HECHACTHbIN Cy4Yar UNn cammm NonyynTb
yBeYbS.

3aqaCTyro HegooueHMBaeTCcAa 1 OTpaBlieHe arkororem.

Y pebeHka, koTtopbit B 13 neT perynsipHoO NbeT CAMPTHbIE HANWUTKW,
BEPOATHOCTb NOSBNEHUSI NPObnem, CBA3aHHbIX C ankorornm3mMmom
B TeYeHWe NocneayoLLen X1M3HN ropasao Bhille, YeM y pebeHka
TaKOro e Bo3pacTa, KOTOPbI HE NMbET CNMUPTHOIO.
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Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums

im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche reagieren
empfindlicher auf Alkohol als Erwachsene.
Ihre korperliche Entwicklung ist noch nicht
abgeschlossen, verschiedene Organe, zum
Beispiel die Leber oder das Gehirn, sind noch
nicht ausgereift. Jugendliche, die regelmaRig
zu viel Alkohol trinken, kénnen ihr Gehirn
dauerhaft schadigen.

Besonders die Jugendlichen, die haufig so viel
trinken, dass sie am nachsten Morgen einen
.Kater* haben, haben ein grof3es Risiko. Das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeit kdnnen
beeintrachtigt werden, aber auch das Denken
selbst. Solche Stérungen kénnen lange
anhalten, sie sind zehn Jahre spéater noch zu
finden.

Durch das meist geringere Kdrpergewicht
werden Kinder und Jugendliche rascher
betrunken. Sie haben dadurch ein héheres
Risiko, Unfélle zu verursachen und korperliche
Schéaden zu erleiden.

Oft wird die Gefahr einer Alkoholvergiftung
unterschatzt.

Die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens
Alkoholprobleme zu entwickeln, ist bei einem
Kind, das mit 13 Jahren regelmafig Alkohol
trinkt, viel héher als bei einem gleichaltrigen
Kind, das keinen Alkohol trinkt.
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CMelwmaHHble CrNMNPTHDbLIE HANUTKN

Cpean monoabix nogen nonb3ykTest
NonynApHOCTbIO CMELLAHHbIE CMUPTHbIE
HanUTKK, B KOTOPbIE BXOAAT, HAaNpumep, pom
U1 Bogka 1 opyKTOBbIA COK UMW KaKOW-
nnbo rasmpoBaHHbIN HanuTok. OHW cnagkue,
NPUATHbIE HAa BKYC, U CMIMPT B HMUX HE TaK sIpKO
BbIPaXEH.

C Tex NOop KakK rotoBblie MUKCbI MOJOopOoXaru,
cpenn monoaexum CTaHOBUTCA BCe

OonbLLe XenarLmnx roToBUTb HANUTKK
CaMOCTOATENbHO.

e Bbicokoe coaepxaHune caxapa B TakKux
HanMTKax MaCKMpyeT NpuBKycC cnupTa.
Takue HanuTkn 6onbLue HPaBATCA
OeBYyLUKaM.

¢ CwMellaHHble HanuUTKN C BOAKOW, 0COOEHHO
camofernbHble, OTnn4YatoTcs bonbLien
KpenocTbto, Yem MMBO.

e 3-3a cnagkoro BKyca co3gaerca
Bre4vatrieHne, 310 MPOCTO OCBEXUTENbHbIN
HanUToK. VI nogpocCTKn NblOT NX gaxe
TOrga, Korga Hy>KHO YTONMUTb Xaxay.
[Moatomy oHu nbtoT 6onbLue 1 BeicTpee.

B pesynkrate Bo3pacTaeTt puck
ynoTpebneHns ankoronsi B Ype3mepHo
OonbLUMX KONM4ecTBax.

e 3-3a 3TMX cnagKkux KOKTennen nogpocTkm
O4YeHb paHO MPUBLIKAKOT K HANUTKam
BbICOKOW KPENoCTH.

e ¥YrnekucnoTa u caxap cnocoocTBytoT bonee
ObICTPOMY BMUTLIBAHUIO ANIKOrONs B KPOBb.

Alkoholische

Mischgetranke

Seite 16

Alkoholische Mischgetrénke aus Spirituosen
(das ist Schnaps wie zum Beispiel Rum,
Wodka) und Fruchtsaften oder kohlenséure-
haltigen Getranken sind bei jungen Menschen
beliebt. Sie sind suf, siffig und man
schmeckt den Alkohol nicht so stark.

Seit sich die fertig gemixten Alkopops ver-
teuert haben, setzt sich unter Jugendlichen
der Trend durch, sich die Getranke selbst zu
mixen.

e Der hohe Zuckergehalt solcher Getrénke
verdeckt den Geschmack des Alkohols.
Besonders fur Madchen macht das die
Getranke beliebter.

e Mischgetrédnke mit Schnaps, vor allem
auch die selbstgemischten, enthalten
mehr Alkohol als Bier.

e Der suf3e Geschmack vermittelt
den Eindruck, dass es sich um ein
Erfrischungsgetrank handelt. Daher wer-
den diese von Jugendlichen auch getrun-
ken, um den Durst zu lI6schen. Sie trin-
ken deshalb mehr und schneller. Damit
steigt das Risiko, zu viel zu trinken.

¢ Jugendliche gewdhnen sich durch diese
sufRen Mixgetranke zu frih an hochpro-
zentigen Alkohol.

e Der Zusatz von Kohlensaure und Zucker
bewirkt, dass der Alkohol schneller vom
Korper aufgenommen wird.
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PoaunTtenu kak obpaseu aona noapakaHus

[eTn Bcerga BOCNPUHMMALOT NOBEAEHME POaUTENEN
Kak obpasey ans nogpaxanusi. OHn yyaTcs

y poautenen, kak 6opoTbcsa ¢ npobrnemamu,
CTPEeccoM, YyBCTBaMW, Kak BECTU CeDS B MPUATHLIX U
[0CafHbIX CUTyauusiX.

OTO He 03Ha4YaeT, YTO POAMTENAM HEMb3s NUTb
cnmpTHoe. NpocTo yCTaHOBUTE YeTKME rpaHuLbl 4N
ceba n ceonx geten. B Halwen KynsType CNnMpTHbIE
HarMuTKM CYNTAKOTCS NPEXae BCEro BKYCOBLIMM
npogykTamu, No3TOMy 3HaANTE Mepy U NENTE TOMbKO
B TEX Cryyasix, korga ans 3Toro ecTb onpeneneHHbln
nosog. Tak, He nente,

e YyTObbI CHATb CTPECC;
e yT06bI 320bLITH O NPOGNEMaX;

° €CInn BaM elle npeacTtonT Kyaa-To exaTb Ha
aBTOMOOMNe unu Benocuneae.

NoMnmo nNnBa v BMHA npeanaramte CBOMM rocTam
©e3ankoronbHble HanNUTKKU. He 3acTtaBnanTe
HUKOro NUTb CNUPTHOE. TO, YTO Y3HAIOT OeTH B
BalLEeN CeEMbE, MOXET 3aLUNTUTb UX OT NOSABIIEHUS
arkoronbHoOW 3aBUCMMOCTN.
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Eltern als Vorbild
v

Eltern sind immer Vorbilder fur ihre Kinder. Kinder lernen von den
Eltern, wie man mit Problemen, Stress, Geflhlen, angenehmen und
unangenehmen Situationen umgeht.

Dies bedeutet nicht, dass Eltern keinen Alkohol trinken dirfen. Setzen
Sie sich selbst und Ihren Kindern klare Grenzen. Alkohol ist innerhalb
unserer Kultur vor allem ein Genussmittel, trinken Sie daher mafvoll
und nur zu bestimmen Anlassen. Trinken Sie zum Beispiel nicht

. zur Bewaltigung von Stress,
. zur scheinbaren Lésung von Problemen,
. wenn Sie noch Auto oder Fahrrad fahren.

Bieten Sie Gasten genauso alkoholfreie Getranke an, wie Sie dies mit
Bier und Wein tun. Fordern Sie niemanden dazu auf, Alkohol zu trin-
ken. Was Kinder in ihren Familien erfahren und erleben, kann sie vor
der Entstehung einer Sucht schiitzen.

UTO cka3saHoO B 3akOoHe 06 oxpaHe npaB monoaexu? [Jugendschutzgesetz]

d . = O

B o6LliecTBeHHbIX 3aBedeHusix 3anpelsaetcs npegnarate  Alkohol darf in der Offentlichkeit grundsatzlich nicht an unter 16-
CNUPTHbIe HanuTKM nuuam mnagwe 16 net. lMotpebnenne  Jahrige abgegeben werden. Auch der Konsum ist nicht erlaubt. Das
ankoronsi Takke 3sanpelleHo. JTo o3HadaeT, uTto nuuam, He heildt, man darf unter 16-Jahrigen keinen Alkohol verkaufen. Alkohol
gocturiumm 16 ner, saanpeLleHo npogasath v Bbiaasath cnipTHoe.  darf auch nicht an Jugendliche unter 16 Jahren _\_/veitergegeben wer-
MogpocTkam aTOro Bo3pacTa 3anpeljaerca nuTb cnuptHble  den. Jugendliche in diesem Alter durfen in der Offentlichkeit keinen
HanuUTK1 B OBLLIECTBEHHbIX 3aBeaeHusAX! Alkohol trinken!

Nuuam oT 16 Ao 18 MOXHO NoKynaTh 1 NUTL BMHO, NuBo 1 Apyrne  Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen Wein und Bier etc. kaufen und

HaNUTKM MPUMEPHO TaKom xe kpernocTn. Ho um Henbas nokynats  trinken. Sie diirfen aber keinen Schnaps wie Wodka, Rum, Tequila kau-
M NUTb TakMe HanuTKW, Kak Boaka, poMm u Tekuna!l 3To Tawke fen und trinken! Dazu gehdren auch alle Mischgetranke, die Schnaps

OTHOCUTCS KO BCEM CMELLAHHbIM HarnMTKam BbICOKOW KPenocTu. enthalten.
NMuuam ot 16 go 18 neT moxHo 6e3 poawTenen nocewars Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen bis 24 Uhr, auch ohne ihre
pecTopaHsbl, kade U AMCKOTEKN 40 NMOSYHOUM. Eltern, Gaststatten und Discotheken besuchen.
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Aetn po 11 net -

CnMwKoOM paHHMA BO3pacT Asia ynoTpebneHmsa ankoronsa

B obwiecTBe, B KOTOPOM CMMPTHOE yNoTpednsaeT
OOnNbLUMHCTBO B3POCHbIX, AETU BbICTpanBaoT
CBO€ OTHOLUEHME K CMIMPTHLIM HanuTKam Ha
OCHOBE TOro, YeMy MX y4nT cembsl. B Fepmarmm
cTarno noyTu Tpaguumen NTb N0 MHOMUM
noesogam. BKyc cnupTHbIX HAaNUTKOB MHOTE
OTKpbIBalOT Ans cebs elle B 4€TCKOM Bo3pacTe.

YeTko onpeagenute CBOK NO3MUUIO B
OTHOLWWeHUn yn0Tpe6neHm| ankorona v
Bblpa3nTe ee CBOUM oetam!

MomHuTE: Bbl NOAaeTe npunvep cBoOMM netam!

B3pocnble HUKOrga He OOMKHbI NpeanaraTh
aetam cnuptHoe. OHW CRIULLKOM Marnbl Ans
aTOoro. AnKoronb BpedeH AN HUX Aaxe B
caMblX HEOOMbLUNX KONMMYecTBax.

lMocne npa3sgHvka He OCTaBnANTE Ha BUOHOM
MecTe nonynycrtble 6okanbl Unu GyTbInku.
PebeHok moxeT nonpoboBaTb CNNMPTHOE NO
COBCTBEHHOW MHULMATUBE N MPUYMHUTL Bpes
camomy cebe.

Ecnun pebeHok NOCTOAHHO NPOCUT, YTOBbI
emMy ganuv nonpobosaTtb YTO-TO U3 CMINPTHbIX
HaMMTKOB, MOXeTe NPeaoCTaBUTb EMY TaKyto
BO3MOXHOCTb B KpanHeM criydyae, HO TOMNbKO
OOMH pa3. 3TO HU B KOEM Cly4ae He AOIMKHO
cTaTb nNpuBbIYKON. MNpuaepxmeanTech
npaBuna: HUYEro KPEnKoro N HUKaKkmx
CnagKkux NMKepoB.

Bbl AomkHbI Bceraa 00bSACHATL 3anpeThbi.
Hanpumep, Tem, YTO AETCKUIA OpraHn3Mm eLle
He B COCTOSIHMM NepepabaTbiBaTb ankorosb.
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Kinder unter 11 Jahren -

Zu jung fir Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten
Erwachsenen Alkohol trinken, lernen Kinder vor
allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es
ist in Deutschland nahezu Tradition, zu vielen
Anlassen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt,
entdecken viele bereits als Kind.

Nehmen Sie eine klare Grundhaltung zum
Thema Alkohol gegeniiber lhren Kindern ein!

* Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild fr
lhre Kinder sind!

e Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken
auffordern. Kinder sind zu jung. Alkohol ist fur
sie bereits in geringen Mengen schadlich.

e Lassen Sie nach einem Fest keine halbvol-
len Glaser oder Flaschen herumstehen. lhr
Kind kénnte davon probieren und korperliche [~
Schéaden davontragen. b

Wenn das Kind immer wieder darauf be- - |
harrt, Alkohol kosten zu wollen, kdnnen Sie

Uberlegen, es ein Mal probieren zu lassen.
Das sollte auf jeden Fall keine regelmaRige
Gewohnheit werden und es gilt: kein Schnaps
und keine siRlichen Likore.

e Sie sollten Verbote immer erklaren. Etwa da-
mit, dass der Alkohol vom kindlichen Kérper
noch nicht ,verarbeitet* werden kann.




Aetn 12-13 net -

MepBbiXA ONbIT

B aTOM BO3pacTe MHOrMe OeBOYKM U Manbiuku
nony4atoT NnepBbIf ONbIT yNoTpebneHns
ankorond. M nHTepecHo, 4YTo 9TO 3a HanuTOK,
OHW NMPOBYIOT UX, MOTOMY YTO XOTAT 3HaTb, \E
Kakow OHM BbI30BYT adhdpekT. Kak npasuno,

3TO BpeMeHHas dasa.

Ll

He naHukyiTe, roBopute 06 3aTOM M GyaLTe
BHUMaTesnbHbI!

MepBbIli ONbIT yNoTpebneHus ankorons

He crnefyeT nepeoLeHnBaTh, HO Hemnb3sl 9
1 NpeyMeHblUaTb ero Cepbe3HOCTb UK k

BOOOGLLe MrHopupoBaTtb. ObcyanTe co CBOMM
pebGeHKOM PUCKM, CBA3aHHbIE C NOTpebeHnemM
ankorons. OHM onucaHbl B 3TON GpoLutope B
pasgerne «/I3MeHeHne 300POBbS U NMCUXMKN B
pesynksTaTte ynotpebrneHns ankorons».

.
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12 bis 13-jahrige Kinder -

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen viele M&dchen und
Jungen ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen
wissen, wie er wirkt. In der Regel ist dies eine
vorubergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und auf-
merksam sein!

Eine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man
nicht Uberbewerten, aber auch nicht verharm-
losen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind die Risiken, die mit dem Trinken

von Alkohol verbunden sind. Diese finden Sie
hier in der Broschire unter dem Stichpunkt
.Korperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum®.



Noapoctku 14-15 nert — Bo3pacT UCKyLLEeHUN

B aTOM BO3pacTe NnogpocTkam Xo4eTcs NpoBepUTh cebs, y3HaTb npeaensl
CBOMX BO3MOXHOCTeN. OHM Yallle nyTeLlecTBYOT 6€3 B3POCHbIX, XOTAT BHECTU
B CBOH XM3Hb pasHoobpasne, NpoBOAAT GosnbLue BPpEMEHM C APY3bsMU U
ofHoKnaccHmkamn. Konmyectso BO3MOXHOCTEN AN ynoTpebneHvs ankorons
B 39TOM BO3pacTe Bo3pacTtaeT. Bonpeku 3anperam 3akoHogaTenbCcTBa
CMUPTHbIE HaNUTKX Yy 3TOW BO3PACTHOW rpynnbl 3a4acTyto nonyyaerca
npuobpectn 6e3 ocobbix TPYQHOCTEN.

Mcnonb3yinte Bce BO3MOXKHOCTM ANA oOLWeHNA u onpepenuTe
YyeTKkue npasuna!

e Ecnu Bbl nonbiTaeTecb NOMHOCTbLIO orpagnTb aeten ot
arikoronsa B 3ToM BO3pacTe, BCE MOXET 06epHyTbCF| HaMHOro
XyXxe. To ecTb nx MHTEpecC K CMNPTHbIM HannTkam MOXeT
YCUNUTbLCA.

e OGHapy)KVIB, YTO Balla A04Yb UK Ball CblH O4€Hb MHTEPECYHTCA
CNMUPTHbIMN HAanNUTKaMn, NOMOrnTe MM Hay4YnTbCA OTHOCUTBLCA K
BOMpoOCy nx I'IOTpGGI'IeHVIFI C MakcumaribHOM OTBETCTBEHHOCTbLIO.

e [leTaAM 1 NnogpocTkam Hy>kHa cBoboga OeNCTBUIA, HO B TO XK€ BPeEMS
[OIMKHbI ObITb YeTKMe rpaHnLbl!
e BbowuTecs, 4TO Ha Baluero pebeHka MOryT NoBNUATL Apy3bs? Bbl

He moxeTe BblbpaTb Apy3en ansa ceoero pebeHka, HO y Bac eCcTb
BO3MOXXHOCTb Ha6J'IIO,EI,aTb 3a HUMU KaK MaTb Unun oTeL.

e [Mo3HakombTech ¢ HUMK. [purnacute nx k cede gomoin. Tak Bbl
CMOXeTe Nnyulle n3yunTb ux. [pu 3TOM NOMHUTE, YTO APY3bsi BaXHbI
ansa pebeHka. [oaTomy He BblpaxalnTe CTPOro oTpuLaTensHOro
OTHOLLIEHUS! K HUAM.

*  Kak ObITb, ecnn pebeHoK Xo4eT opraHn3oBaTb AOMa NpasaHnK?
[loroBopuTeCh C HAM: Ha Npas3gHNKe He OOIMKHO ObITb CNMPTHOrO!
MopymanTe BMeCTe Haf ansTepHaTMBHLIMU BapuaHTamu Bpoae
Oe3ankoronbHbIX KokTennewn. MNMpekpacHble peuenTbl MOXHO HaNTw,
Hanpumep, Ha cavTe LleHTpa caHuTapHoro npocseLlleHus (www.bzga.
de).

[oBepwve K OeTAM He 03HaYaeT, YTO HeNb3sa yCTaHaBNMBATb ANt HAX

rpanHuLbl. HaobopoT, rpaHnLbl SBASOTCS BaXXHbIMU OPUEHTUPAMMK, OHU

npyaarT AETSAM YBEPEHHOCTU.
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14 bis 15-J3ahrige - Das Alter der Versuchungen

In dieser Altersgruppe wollen sich Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen testen.
Gleichzeitig sind Jugendliche haufiger ohne Erwachsene unterwegs und wollen etwas er-
leben und Spafl3 haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis und mit Schulfreunden.
Gelegenheiten, bei denen Alkohol getrunken wird, nehmen in diesem Alter zu. Trotz ge-
setzlichem Verbot ist Alkohol fiir diese Altersgruppe oft ohne gréRere Schwierigkeiten er-
héltlich.

Suchen Sie das Gespréach und stellen Sie klare Regeln auf!

e Wenn Sie versuchen, Ihre Kinder in diesem Alter ganz vom Alkoholtrinken abzuhalten,
kann das ins Gegenteil umschlagen. Das heif3t, dass fir die Jugendlichen der Alkohol
noch interessanter wird.

* Stellen Sie fest, dass lhre Tochter oder lhr Sohn sich sehr fiir Alkohol interessiert, un-
terstitzen Sie sie oder ihn darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu
lernen.

. Kinder und Jugendliche brauchen Freirdume — aber auch klare und verlas-
sliche Grenzen!

» Sie beflirchten, dass Ihr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kon-
nen die Freunde lhres Kindes nicht bestimmen, aber diese mit elterlichem
Interesse beobachten.

e Lernen Sie die Freunde lhres Kindes kennen. Laden Sie sie zu sich nach
Hause ein. So kdnnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen.
Bedenken Sie dabei, dass Ihrem Kind die Freunde wichtig sind. Nehmen
Sie daher gegentiber den Freunden lhres Kindes keine pauschal negative

Haltung ein.

. Ihr Kind mochte bei lhnen zu Hause ein Fest organisieren?
Treffen Sie klare Absprachen: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie
gemeinsame Alternativen wie alkoholfreie Cocktails vor. Tolle kostenlose
Rezepte gibt es zum Beispiel bei der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (www.bzga.de).

Vertrauen zu lhren Kindern zu haben bedeutet nicht, dass Sie ihnen
keine Grenzen setzen durfen. Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige
Orientierungshilfen und geben Kindern Sicherheit.




Moapoctkn 16-18 net — NMNoApOCTKM AN MonoAablie B3pOCible:

NUTb, NOTOMY YTO TaK NMPUHATO?

MoApOCTKM CTPEMSATCS NPOBECTU IPaHNLLY MexXay COGON 1 CBOUMM POAUTENSIMU, YYUTENAMA U T. 4.,
TO €CTb B3pOCHbIMU. B TO ke BpeMsi OHM CTPEMSITCH CaMOCTOATENbHO NMPUHMMATL PELLEHUs], XOTAT,
YTOObI MX CEPLE3HO BOCMPUHMMATM, TO €CTb CTapatoTcsi ObiTb B3POCIIBIMU.

Y NOApPOCTKOB M Tak Ha3blBaeMbIX MOSIOALIX B3POCIIbIX — TeX, KTO NOYTU AOCTUI COBEPLUEHHONETHS,
— arnkoronbHas 3aBUCUMOCTb MOXET BCTpeYyaTbes Yalle. Ha aTom atane nonynsipHOCTLIO NONb3yHTCH
B OCHOBHOM CaMble KPernkKue HamnuTku, HanpmumMep Bogdka unm pom. MNbloT nx Yalle BCero Ha
BEYEpPUHKaX M OUCKOTEKaX, C APYrMMU N0AbMU, APY3bSMU UK B MOCTOSIHHOM KOMMaHuu. A nHorga
NpPOCTO NOTOMY, YTO UM KaxeTcsi, ByATO Tak Hago UM Tak NPUHATO — B YECTb MpasfgHuKa UM nNpocTo
ANsl yO,OBONbCTBUS.

CornacHo 3akoHy 06 oxpaHe npaB Monogexu nuuam ot 16 go 18 net paspeluaeTcs NUTb NUBO, BUHO
1 LWamMnaHcKoe, HO ynoTpebnaTe KpenkMe HanuTki Um 3anpeLLaeTcs.

. Ecnu Bbl 3anpetnuTte cnnupTHoe 16-J'IeTHOMy nogpoCTKy, Mano BEPOATHO, YTO OH 6y,u,eT cobnogatb
9TOT 3arpeTt. nOCTapaIZTer OTKPbITO rOBOPUTbL CO cBoen A0o4YepbO Uinn
C CblHOM 00 yr|0Tpe6neH|/|V| arnkoromns.

e CocTaBbTe npaBunia ynotpebneHns ankorornsi BMECTe CO
CBOMMU OeTbMWU. BMecTe nwmnte pelueHms n KOMnpoMmUcebl. JTo
yCcunmBaeT cOBCTBEHHY OTBETCTBEHHOCTb AeTEN. Tak UM nerye
NpUaePKMBaTLCS STUX NPaBUI.

. Ecnu ogHaxapl CINYyYUTCA TaK, YTO CblH UK O0Yb NpnayT oomou B
COCTOSIHMM OMbSIHEHUS, OOBACHUTE UM, YTO Bbl HECMOKOUTECH O HUX.

e [loroBopuTte co CBOMM MyXeM/KeHOWn, BMecTe onpeaennte Tsepaoe
OTHOLUEHMEe K 3TOMY BOMNPOCY N YCTaHOBUTE YEeTKNE rpaHunLbl.

e O6meHuBaiTeCb MHDOPMaLMEN C APYIMMU POAUTENSIMMU.

e Ecnu oBHapyXuTcsi, YTO AETH He NPOCTO NpoByloT CNPTHOE,
a MblOT ero perynsipHo 1 B 6ONbLUMX KONMYecTBax, Balle
GecnokolcTBo onpaBaaHo. MHorve NoAPOCTKM MbITAlTCH TakUM
o6pasomM onpeaenuTb, HacKoMbKO Aaneko oHW MoryT 3aiTu. [ns
poauTenel aTo He Bcerga NpocTo. Ho noapocTkam ToXe HyXKHbl
TaKune 9KCNepuMeHTbl, BO3MOXHOCTb «A0WTU A0 Kpasi», YToObI
NPOoAoMKaTb pa3BUBaTLCS.

Seite 26




16 bis 18-Jahrige - Jugendliche oder junge Erwachsene:

Trinken, weil es dazugehort?

Jugendliche wollen sich von ihren Eltern, Lehrern usw. also den Erwachsenen, abgrenzen.
Gleichzeitig mdchten sie selbststandig Entscheidungen treffen und ernst genommen werden, also
~erwachsen” sein.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kénnen Alkoholrausche haufiger vorkommen. In dieser
Phase werden auch vermehrt ,harte” Getréanke, also zum Beispiel Wodka oder Rum, getrunken.
Getrunken wird meistens auf Partys, bei Discobesuchen, zusammen mit anderen, den Freunden oder
der Clique. Und manchmal auch, weil Jugendliche denken, dass es dazu gehort - zum Feiern oder
Spald haben.

Nach dem Jugendschutzgesetzt dirfen 16 bis18-Jahrige Bier, Wein und Sekt trinken, ,harte”
Getranke sind jedoch verboten.

e Verbieten Sie einer oder einem 16- jahrigen Jugendlichen den Alkohol, ist es unwahrscheinlich,
dass sie oder er sich an ein solches Verbot hélt. Versuchen Sie, offen mit Ihrer Tochter oder Ihrem
Sohn Uber das Trinken von Alkohol zu sprechen.

e Erstellen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Regeln zum
Alkoholtrinken. Suchen Sie zusammen nach Lésungen und
Kompromissen. Das starkt die Eigenverantwortung lhrer Kinder. Es fallt
Ihren Kindern so leichter, sich an diese Regeln zu halten.

e Wenn es einmal passiert, dass |hr Kind betrunken nach Hause
kommt, erklaren Sie ihm, dass Sie sich um lhr Kind sorgen.

e Sprechen Sie sich mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner ab und ge-
ben Sie gemeinsam eine klare Linie und klare Grenzen vor.

. Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

¢ Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur pro-
bieren, sondern regelméaRig und ausgiebig trinken, dann ist ihre Sorge
berechtigt. Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie
weit sie gehen kdnnen. Das ist fur Eltern nicht immer einfach. Aber
Jugendliche brauchen auch diese Erfahrungen und Experimente, die-
ses ,An-die-Grenzen-Gehen“, um sich weiterzuentwickeln.
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LleHHble coBeTbl

Yrto MoryT caenatb poauTenu, Ytobbl 3alMTUTb CBOMX AETEN OT anKororibHON 3aBUCUMOCTI?
EQWHCTBEHHOIO NpaBUIIbHOIO NyTU A8 BOCAUTAHUA AeTen He cylecTByeT. Ho ecTb xopolwime
COBETbI, KOTOPbIE MOTYT OBNErYnUTb XNU3Hb.

. Oetam n nogpoCTKaM HYXHO paccCKa3biBaTb O BO3ENCTBUM arkoronsi, puUckax n
ONnacHOCTAX, CBA3AHHbIX C ero yn0Tpe6neH|/|eM.

e [leTn — BHUMaTEMNbHbIE HABMNAATENM, OHN OYEHb KPUTUYHO OLIEHUBAIOT OTHOLLIEHKE K
arnkoroso poauTenen, poacTBEHHMKOB U Apy3eii. Poguteny — npumep ans aeteit. 1ot
dpakTop Hemnb3sa HegooLeHnBaThb. [okaxuTe CBOMM AETAM, YTO B ONpeAeneHHbIX CUTyaumax
Bbl BOOOLLE He MbeTe CNMPTHOE, HaNpMUMep B Tex criyyasix, Korga NpeacTouT CecTb 3a pylb
aBTOMOBOUNA N Benocunea.

e KoHeu4Ho, poauTenun He 006513aHbl MOMTHOCTLI OTKa3blBaTbLCS OT CMNUPTHOTO. Ho ecnun getn
YBUOAT, 4TO pOAUTESNIN NbKOT CNUPTHOE B MEPY N TOJNbKO AON1A NonyvYeHuna onpeneneHHoro
yOoBOJIbCTBUA, 3TO 6yp,eT NoJNe€3HbIM YPOKOM.

» Camoco3HaHue geTel crieqyeT HavaTb YKPennsiTh Kak MOXKHO paHbLUe W MOCTOSIHHO
3aHMMaTbCs 3TUM. BaxkHO, 4TOObI AeTW Hayunnmck roBoputb «HeT». B Tom uncne B rpynne.

e He nokynante cnupTHoro ansa geten. M He nopyyarite MM NokKynaTb CNUPTHOE Ansi cebs.

. He paBante getam npoAYKTbl C NPUBKYCOM CMUPTHOIO, YTOObI OHUM He npuBbIKarnun K Hemy C
pPaHHEero Bo3pacrta.

. npeﬂ,OCTaBbTe 0ETAM BO3SMOXHOCTb Hay4YUTbCA OTBETCTBEHHOMY 06pau.|,eH|/|+o C arikoronem,
TEM HE MeHee BpeMd YCTaHOBUTE OJ1A HUX YETKMEe rpaHnubl.

e CobGntogante 3akoH 06 oxpaHe NpaB MOJTOAEXM.

e Ecnu pebeHok noceLlaeT Kpy»KOK nnu cnopTkry0, y3HanTe, kKakoBa nonmTnka Tam
B OTHOLUEHMW ynoTpebneHns cnnpTHbIX HanuTkoB. Obcygute aTy Temy € ApYrMMu.
[MoroBopuTe C ApyrMMY POAUTENSIMU, TPEHEPOM W NMLAMKN, OTBETCTBEHHbLIMU 3a paboTy
Kpyxka. COBMECTHLIMU YCUNNSMU MOXHO A0CTMYb B6OoMbLLEro.

o CornacynTte Bpewms, Korga AeTu, HanpuMep, AOMKHbI BO3BpaLLaTbCs JOMON C
BEYEpPUHKN. OGCy/J,I/ITe nocnencTBnd, KOToOpble UX OXXMOAKT B Crlydae ono3gaHua. Ey,El,bTe
nocnegosatenbHb!

» OG6wanTecb Co CBOMMU AETbMU Ha Takue TEMbI, KakK ynoTpebreHne ankorons u cekc.
B cocTosiHuM onbsiHEHUS! HEKOTOPbIE NoAY COBEPLLIAOT NMOCTYMKA, KOTOPbIe HY 33 YTO
He coBepLUNM Bbl Ha TPE3BYIO ONOBY Y O KOTOPbLIX MOTOM XarnekT. O TOM, YTO HY>KHO
npeaoxpaHATbCs, Bee Nnerko 3abbiBatoT. OTKPbITO 06CyKaaiTe BONPOCHI, kKacaloLnecs
NPOTUBO3a4aTOYHbIX CPEACTB M Npe3epBaTUBOB. Y6eamuTech, YTo KOMNaHUa Ballein godvepu
He OCTaBWT ee odHY MNoABbINMBLLIEN Ha BeYepuHke!
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Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Was kdnnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Sucht zu schiitzen? Es gibt nicht den
einen richtigen Weg zur Erziehung Ihrer Kinder. Aber es gibt gute Tipps und Hinweise,
die manches leichter machen.

e Kinder und Jugendliche sollten tber Wirkungen, Risiken und Gefahren von Alkohol
informiert werden.

*  Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre
Eltern, die Verwandten und Freunde mit Alkohol umgehen. Eltern sind Vorbilder.
Unterschétzen Sie das nicht. Zeigen Sie lhren Kindern, dass Sie in bestimmten
Situationen Uberhaupt keinen Alkohol trinken, beispielsweise wenn Sie mit dem
Auto oder dem Fahrrad fahren.

e Eltern miussen nattrlich nicht ganz auf Alkohol verzichten. Es ist jedoch gut, wenn
Ihre Kinder sehen, dass Sie Alkohol maRig und genussvoll trinken.

e Das Selbstbewusstsein lhrer Kinder sollte méglichst friih und dauerhaft gestarkt
werden. Es ist wichtig, dass lhre Kinder lernen, ,Nein“ zu sagen. Auch in einer
Gruppe.

 Kaufen Sie lhren Kindern keinen Alkohol. Lassen Sie sie auch keinen Alkohol fir
Sie kaufen.

e Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich nicht
schon frih an den Geschmack gewohnen.

e Geben Sie Ihren Kindern die Moglichkeit, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu lernen, setzen Sie ihnen aber auch klare Grenzen.

e Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird.

e Achten Sie bei Vereinen oder Sportclubs, in die Ihre Kinder gehen darauf, wie dort
mit Alkohol umgegangen wird. Besprechen Sie dieses Thema mit anderen. Reden
Sie mit anderen Eltern, dem Trainer und den Verantwortlichen in den Vereinen.
Gemeinsam erreicht man mehr.

« Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem |hre Kinder zum Beispiel von einer Party
wieder zu Hause sein missen. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn sie zu
spat nach Hause kommen. Bleiben Sie konsequent!

* Reden Sie mit Ihren Kindern tber das Thema Alkohol und Sexualitat. Wenn man
Alkohol getrunken hat, macht man vielleicht Dinge, die man sonst nicht macht und
spater bereut. Verhiitung wird leicht vergessen. Besprechen Sie offen Fragen tber
Verhitung und Kondome. Stellen Sie sicher, dass die Clique ihrer Tochter kein
Madchen in angetrunkenem Zustand allein auf einer Party zuriicklasst!




HO,D,pOCTKI/I, KOTOpPbIE O0OBEPAKOT CBOUM POAUTENAM U MOTYT OTKPDOBEHHO NOBOPUTb C HUMU, pexe
yI'IOTpGGJ'IS'-HOT alrkoromnb Ui HapKoOTUKKU, YEM TE, KTO BOOOLLE HE MOXET NnoroBopuTb C AOMaLUHNMWA.

Yawe CO6VIpal7ITECb BCEWN CeMbeN, YTobbI 060y[J,I/|Tb HOBOCTHU, I'Ip06ﬂeMbI N NONOXUTENbHbIE MOMEHTbI.
Bblcnyma|7|Te CBO [OYb UK CblHA 1 MOKaXMWTe, YTO NOHMMAaETe ee/ero 3aboTbl 1 I'IpO6J'IeMbI.
I'IperaCHaﬂ BO3MOXXHOCTb AJ14 TaKnX pa3roBopoB — oowun 3aBTpak, oben unu YKUH.

Cobntoganite cemeliHble Tpaguumn: oM 3aBTpak MO BOCKPECEHBbAM, NPOTYSIKA, Urpbl U T. 4. Takum
06pa3om Bbl CO34aaMTe OCHOBY ANS 4OBEPUS.

He orpaxpganTte cBoux geten ot Bcero. OHM caMmu AO0MKHbl HaKanmBaTh OMNbIT, K KOTOPOMY
OTHOCSATCH M Nevarnb, THeB U pa3ovapoBaHue. B 3aBucumocTu OT Bo3pacTta AeTu MoryT 6paTb Ha
cebs1 OTBETCTBEHHOCTb U BbIMOMHATh onpeaeneHHble 3agadu. npe,D,OCTaBbTe M BO3MOXXHOCTb
CaMOCTOATENbHO peLlaTb CBov Npobnemsl. MNogaepxmBante Ux Toraa, Korga oHM camum He MoryT
caenaTtb criedyoLwWwmnn Lwar.




Vertrauen in der

Eltern-Kind-Beziehung

ist wichtig

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben
und mit ihnen reden kdnnen, greifen seltener zu
Alkohol oder anderen Suchtmitteln als solche, die
zu Hause mit niemandem sprechen konnen.

e Setzen Sie sich 6fter mit der ganzen Familie
zusammen und reden Sie Uber Aktuelles.
Dazu gehdren Probleme genauso wie
Positives. Horen Sie Ihrer Tochter oder
Ihrem Sohn zu und zeigen Sie, dass Sie
Verstandnis fir Sorgen und Probleme haben.
Eine gute Moglichkeit fur solche Gesprache
sind gemeinsame Mabhlzeiten.

e Pflegen Sie Familientraditionen und
Rituale — zum Beispiel ein gemeinsames
Sonntagsfruhstiick, Spaziergdnge, Spiele
usw. So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

e Nehmen Sie lhren Kindern nicht alle
Aufgaben ab. Sie missen eigene
Erfahrungen sammeln. Dazu gehdéren
auch Trauer, Wut und Enttauschung. Ihre
Kinder kdnnen, ihrem Alter entsprechend,
Verantwortung und Aufgaben tbernehmen.

Lassen Sie sie Probleme selbst I6sen.

Unterstitzen Sie sie dann, wenn lhre Kinder

alleine nicht weiter kommen.
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Ankoronb U AOPO>XXHOE ABMKEHMe: 0cobblii puck

MakcrmanbHoe cogep)XaHue ankorons B KpOBW Anst BoguTenen B fepmaHin
coctaensiet 0,5 npomunne.

[axe B HEGOMbLUMX KONMYECTBaX ankoronb BAUSET HA KOHLEHTpaLuio,
paboToCnoCcoBHOCTb, 3peHME U CNOCOBGHOCTL BbICTPO pearMpoBaTh. Te, KTo
caguTcs 3a pynb B HETPE3BOM COCTOSIHWM, MOABEPratoT onacHoCTh U cebsl, n Apyrux
YYaCTHUKOB JOPOXXHOIO ABUKEHMSI.

Ecnu cogepxaHue ankorons B KpOBW BOAMTENS BO BPEMS yrpaBneHns
aBTOMOOMNEM Ha goporax obuiero HasHavyeHusa coctaensiet 0,5
npomMmunne nnu Bbllle, ero ,Elel7ICTBIA9| CHUTAKTCA HenpaBOMEpPHbIMU U

HaKasbIBaKTCA AeHEXHbIM WwTpadom (o 1500 eBpo). Kpome Toro, .
eMy npucBanBaeTCcs onpefeneHHoe KonMYecTBo WTpadHbIx 6annos B n
LeHTpansHoM peecTtpe Hapywenun MNaa. 84?
B TeueHune aByxneTHero ncnbiTatensHOro nepmoga nocrie caayn wa

3K3aMeHa Mo BOXAEHWIO U A0 AOCTMXEHUS 22-neTHero Bo3pacTta
notpebneHne ankorons 3a pynem abCcontoTHO 3anpeLLeHo.

CoBeTbl

MoaymariTe BMecCTe, Kak CblH UK A04Yb MOryT 6esonacHo 4obvpaTbest JOMOi C
BEUYEPUHKU, IMCKOTEKN UMK NpasaHuKa:

e B0O3MOXHO, €CTb OGLLECTBEHHbIN TPAHCMOPT, KOTOPbIM PEGEHOK MOXET
MoJib30BaTbCS BMECTEe C APY3bsiMU.

e KT0-TO 06s13aTENBLHO AOMKEH OCTaBaTbCsl TPE3BbIM. B rpynne npegBaputensHo
NPUHUMAaETCS peLLeHne, KTO B 3TOT Beyep He ByaeT nuTb, 4Tobbl 4OCTaBUTb
BCEX OCTasIbHbIX JOMOI B LIENOCTM U COXpaHHOCTU. Ho Takoe npeanoxeHue
He 03HayaeT, YTO OCTarbHble MOTYT MUTb CTONbKO, CKOJIbKO 3ax0TAT. MbsiHble
naccaxupbl TOXXe MOTFYT MOBMNUATb HAa 6e30MacHOCTL ABUXEHMS!

*  Bo3MOXHO, CbiH UNM 4o4Yb MOTYT NepeHoYeBaTb Henoganeky oT Mecra
NPOBEAEHNS MEPONPUATUS (Hanpumep, y Apy3en), 4Tobbl He NoaBepPraTbCs PUCKY
npv BO3BpaLLeHNN JOMON.

e Tarke MOXHO 3aKka3aTb Takch BMeCTe C ApY3bsSMMU.

e Ecnu Taknx BO3MOXHOCTEW HET, MOryT BMeLLaTbCs B3pocrble. Hanpumep,
poauTeny NoapoCTKOB, KOTOPbIE ApYy>KaT, MOryT Mo ovepeau 3abupatb Ux u

OTBO3UTb IOMOIA. B nTore nm He npuaetca nobupaTbcs AOMOV B OAUHOYECTBE U
MOXHO He BeCrnoKOUTLCS, YTO OHM CSAYT B aBTOMOGUIIb C NbSHLIM BOAUTENEM.

e TyT TOXe HY)KHO yYMTbIBaTb, YTO POAMTENM AOIMKHbBI NMOoKa3biBaThk npumvep. He
caguTech 3a pynb nocrie Toro, Kak ynotpebunu ankoronb!
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Alkohol im StraBenverkehr - ein besonderes Risiko

In Deutschland gilt fir das Lenken von Kraftfahrzeugen im Stral3enverkehr ein
Hochstwert von 0,5 Promille.

Schon in geringen Mengen beeintrachtigt Alkohol die Konzentration, die
Leistungsfahigkeit, die Sehfahigkeit und das Reaktionsvermogen. Wer alkoholisiert
am StraRenverkehr teilnimmt, bringt sich selbst und andere Personen in Gefahr.

Wer im StralRenverkehr ein Kraftfahrzeug flihrt, obwohl sie oder er 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig und muss mit einer Geldstrafe
(bis zu 1.500 Euro) und in der Regel auch mit Punkten im Verkehrszentralregister
sowie einem Fahrverbot rechnen.

Wahrend der zweijahrigen Probezeit nach bestandener Fahrprifung und fir alle bis
zur Vollendung des 21. Lebensjahres gilt ein absolutes Alkoholverbot am Steuer.

Tipps
Uberlegen Sie gemeinsam, wie lhr Kind nach Partys, aus der Disco oder von
Feiern sicher nach Hause kommt:

e Vielleicht gibt es offentliche Verkehrsmittel, die Ihr Kind gemeinsam mit
Freunden nutzen kann.

e Einer oder eine bleibt niichtern. In der Gruppe wird schon vorher ausgemacht,
wer an diesem Abend keinen Alkohol trinkt und die anderen sicher nach Hause
fahrt. Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief dafur sein, dass sich der Rest
der Gruppe ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrerinnen oder
Mitfahrer kénnen die Fahrsicherheit maf3geblich beintrachtigen!

e lhre Tochter oder lhr Sohn kann moglicherweise vor Ort (zum Beispiel bei
Freunden) Ubernachten, um so kein Risiko wahrend der Heimfahrt einzuge-
hen.

* |hr Kind kann sich vielleicht ein Taxi mit Freunden teilen.

e Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, kénnen Erwachsene selbst aktiv
werden. Eltern von befreundeten Jugendlichen kénnten zum Beispiel abwech-
selnd einen ,Abholdienst” einrichten. Dadurch sind die Jugendlichen nicht dar-
auf angewiesen, selbst zu fahren beziehungsweise bei einem alkoholisierten
Fahrer einzusteigen.

¢ Auch hier sind Eltern Vorbilder. Fahren Sie selbst nicht, wenn Sie Alkohol ge-
trunken haben!
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Bce xopolwio, 4uTO B Mepy

PerynsipHoe ynoTpebneHve ankorons ans MHAMOTO
n3baeneHuss oT Npobnem, pazovapoBaHuii U NOBCEOAHEBHOIO
cTpecca — BecbMa COMHUTeNbHoe pelleHune. Kak ons
NMOAPOCTKOB, Tak U Ansi B3pocribiX. [OMHUTE O TOM, YTO OETK
GepyT ¢ Bac npumep!

|-|0D,pOCTKI/I 4acCTo NbKT CNNPTHOE HEperynapHo, HO NHorga B
BonbluKMX KonnyecTBax. Takne nbsHKK MOryT ObITb ONacHbI.

TepﬂeTCFl KOHTPOIb Hafg CcoBCTBEHHbLIM NOBEAEHMEM,
NnoBbILWAETCA BEPOATHOCTb HECHACTHbIX Clly4YaeB.
YBennumBaeTcs CKNOHHOCTb K Hacunuio. B pesynbrarte
OTpaBlieHNA BO3SMOXEH rnepexos B KOMaToO3HOE COCTOAHUE.

Ecnwv Bbl NnpegnonaraeTe v TOYHO 3HaeTe, YTO Balla
[l0Mb UM CbIH PErynsipHoO 3MoynoTpe6nsoT CrMPTHLIM,
nonbITanTeCh NOrOBOPUTL C HAMM O CBOVIX TPEBOrax u

onaceHusix.

Bo Bpems Takon 6ecenbl noctapanTech ObITb
OTKPbITBIMU 1 3aHUMAaTb HEWTPArIbHYIO NO3ULMIO.
Ynpeku Bce yCnoxHsT. Ecnu Takon pasroBop
HEBO3MOXEH, OCTaBbTe pebeHKy HeBOoNbLLYH
3anuncky, aTo TOXXe MOXET ObITb CTUMYNOM AN
peLueHus npobnemei.

Mooaepkka M NOMOLLb CO CTOPOHBI TOXE
MOryT NpUHeCTU nonb3dy. [pyrue pogntenu
nonagatoT B nogobHble cutyaumm. ObmeH
ONbITOM C HAMU MOXET NOMOYb Bam. Kpome
TOro, BaC MOryT NOAAepXaTb B crneLmanbHbIX
KOHCYIbTaLUMOHHbIX LieHTpax.
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Zu viel ist ungesund

Wenn man regelmanig Alkohol trinkt, um Probleme scheinbar zu I6sen und
um den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen, wird es bedenklich. Dies
gilt sowohl fiir Jugendliche als auch fur Erwachsene. Denken Sie an lhre
Rolle als Vorbild!

Jugendliche trinken meistens unregelmafig, daftir aber manchmal
in grof3en Mengen Alkohol. Dieses ,Rauschtrinken* kann
gefahrlich werden.

Man kann das eigene Verhalten nicht mehr kontrollieren
und Unfélle passieren leichter. Die Bereitschaft zu Gewalt
nimmt zu. Eine Alkoholvergiftung mit Koma ist maglich.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben, dass

Ihre Tochter oder Ihr Sohn sich absichtlich

regelmagig betrinkt, sollten Sie versuchen,

mit IThrem Kind tber Ihre Sorgen und
Angste zu sprechen.

Versuchen Sie, offen und neutral in

ein solches Gespréch zu gehen.

Vorwurfe machen es schwer. Sollte
ein solches Gespréch nicht moglich
sein, hinterlassen Sie lhrem Kind
eine kleine Notiz, auch so etwas
kann einen Anstol3 geben.

Es kann auch hilfreich sein,

sich Unterstutzung und Hilfe

von auf3en zu holen. Andere
Eltern erleben Ahnliches. Der
Austausch mit ihnen kann
helfen. Auch Beratungsstellen

kdnnen Unterstutzung geben.
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Korpa ankoronb ctaHOBUTCS npo6sieMmoi

PerynsipHoe ynotpebneHune ankorons B 04eHb 6onbLINX KONMyecTBax
BpeauT 300pO0BbI0. Y AeTen U NOOPOCTKOB 3TO MOXET NPUBECTU K TOMY,
YTO pa3BUTME BCErO OpraHn3ama, B TOM Yncrne mosra, byaeTt npoxoantb
HenpaBuUITbHO UM He B MOMHON Mepe.

OpraHn3m npuBbIKaET K ankoronto. /13-3a aToro MoXxeTt NosBUTLCS
3aBUCMMOCTb. 3aBUCMMOCTb — 3TO HE TONbKO HEOOXOAMMOCTb B
onpegeneHHOM KOnmMyecTBe BbINMBKX. [1pn NosiBNeHNN 3aBUCMMOCTH
CMMPTHOE HY>KHO 4111 TOro, YToObl HOpMarbHO YyBCTBOBaTL CceOs.
3aBuCALLMIA YEMNOBEK HE MOXET OTKa3aTbCs OT 3TOro. 3aBUCUMOCTb
— 370 60OnesHsb.

an3HaKM ankoronbHOn 3aBUCUMOCTMU:

e YenoBeK NPUBLIKAET K arikorosito HacToJ1bKO, YTO HE MOXET
OTKa3aTbCsA OT HEro;

. [003a NOCTOAHHO yBEITM4YnNBaETCA,
. YeroBek YacTo BbINMMBAET GonbLue, Yem HamepeBarcs,

e YenoBekK NnpoaosnkKaeT NNTb, HECMOTPA Ha TO YTO €ro Xn3Hb OT 3TOro
TOJNbKO CTpadaer.

Hwxe nepeyncneHbl onpeaeneHHbl UBMEHEHMUs1 B XXN3HU pebeHka, npu

0BHapyXeHUN KOTOpbIX HEOOXOAMMO NPOSIBNSATL 0CO60e BHUMaHMeE. JTO

MOXET 03HayaTb, YTO HacTano BpeMsl BMELLaTbCA:

e yXydleHune ycrneBaeMOCTH B LLKOSe UM By3e;

*  MCYE3HOBEHME NPEXHUX MHTEPECOB, OTCYTCTBUE XeNnaHus
3aHMMaTbCs YeM-nnbo;

e pasgpaxuTenbHocTb, 6e3nencTeue, NnepeMeHYBas HaTypa;

*  noTeps opysen;

e dMHaHcoBble NPObGeMbI;

e yXyAweHue crnoCoOHOCTU K KOHLIEHTPaLMKN 1 3aNOMUHAHWIO;

e yxydleHue 300poBbS;

*  MOTepsi KOHTPOMNS Hag NoTpebneHnem ankoronsi.

B nogpocTkoBOM Bo3pacTe KpuU3nc — siIBNEHNE NOBCEAHEBHOE.
MepemeHUYNBOE HACTPOEHME U Pa3ApPaXKUTENBHOCTb MOXET ObITh
COBEpPLUEHHO HOpMarbHbIM siBfieHneM. Ho ecnv 3T cuMnToMbl
3aJepXuNBaOTCSt HAAOMIO UMK NOSIBASIOTCA ApYyrue, He MeanuTe v
obpalLanTech 3a NOMOLLbIO (CM. agpeca B NPUITOXKeHUI)!
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Trinkt man regelmafig zu viel Alkohol, schadet das der Gesundheit. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen kann das dazu fiihren, dass sich der Kérper,
aber auch das Gehirn, nicht richtig oder nicht vollstandig entwickeln.

Der Korper gewohnt sich an den Alkohol. Daraus kann eine Sucht werden.
Siichtig zu sein ist nicht nur eine Frage der Trinkmenge. Es bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fihlen. Man kann nicht mehr
darauf verzichten. Eine Sucht ist eine Krankheit.

Merkmale einer Sucht sind:

e Man braucht den Alkohol und kann nicht mehr darauf verzichten.
e Man braucht immer mehr Alkohol.

e Man trinkt haufig mehr Alkohol, als man sich vorgenommen hat.
e Man trinkt trotz negativer Folgen im Alltag weiter.

Schauen Sie ganz genau hin, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende
Veranderungen feststellen. Es kann dann an der Zeit sein, etwas zu
unternehmen:

e Schlechtere Leistungen in der Schule oder in der Lehre
e Verlust von Interessen, keine Lust mehr, etwas zu tun

* Reizbarkeit, Tatenlosigkeit, Launenhaftigkeit

e Verlust von Freunden

e Geldprobleme

* Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

e Verschlechterung der Gesundheit

e Verlust der Kontrolle Uber den Alkoholkonsum

Bei Jugendlichen gehoren ,Krisen* zum Alltag. Ist ihr Kind launisch und
reizbar, kann das ganz normal sein. Halt das aber langer an oder kommen
andere auffallige Dinge hinzu, zégern Sie nicht und holen Sie sich Hilfe (siehe

Adressen im Anhang)!
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KTo MoxeT oka3aTb nogaepxky?

Moyt Bo Bcex okpyrax BbapeH-BioptembBepra ectb cneuuanucTbl
no ankoronbHoW 3aBucumMocTv. OHM MOryT, K KOMy Iydlle BCero
obpaTuTbCs, Hanpumep, HampaBuUTb Bac B COOTBETCTBYHOLLMIA
KOHCYIbTALMOHHBI LIeHTP.

Mopoin obpaTuTbCa B TakoW LEHTP GbIBAaET OYEHb CrOXHO. Ho aToT
war ctouT Toro. Beap COTPYOHWMKM TakMx LEHTPOB MOryT OKasaTb
KBaNMULMPOBaHHYH MOAAEPXKKY B BOMPOCaX BOCMUTAHUS U APYrUX
coumanbHbIX cepax, a Takke NoOMoYb NPaBUIbHO ONPEAEnUTL Mepbl
Ons n3basneHns peGeHka oT 3aBUCMMOCTW Ha HavanbHON CTaguu.

Cneunanuctel, paboTalowme B  KOHCYNbTALUMOHHBIX  LieHTpax,
MOryT OGLEKTUBHO OLEHUTb CeMelHble npobrnembl W Aate UM
npodeccroHanbHyld  oueHKy. Pasrnmawarb  uHdopmauu UM
3anpeLeHo.OHM MOMOryT peLnTb pasHorfacusi Mexay YneHamu
cembu. OHW NpPefoCTaBAT KOHCYMbTALMIO W OKaXKyT MOAAEPXKKY
TEM CeMbsIM, KOTOpble MbITAIOTCA HaWTW pELUEHNEe COBMECTHbIMU
YCUINSMUA.

Bbl Takke MOXeTe Nosny4nTb MHADOPMaLMio B OBLLMHE, LIEPKBU, MEYeTU
Unu Apyrovi opraHu3auum, obcyauTb Tam CBOW NpoGrembl — Takast

6ecena 4acTo MOXeT ObITb nepBbIM LLIAroM K U3MeHeHusMm!

Fne MmoxHO nonyunTb nopaepxkky B bageH-BropTtembepre?

Hwxe npvBeaeHbl agpeca cneumanucToB Mo NeYeHNto 3aBUCUMOCTH.
OHun MoryT no,qoﬁpaTb AOna Bac COOTBETCTBYHOLLEro KOHCynbTraHTa B

ropoAe Wi oKpyre.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis/
Stadt Ulm

WilhelmstraBe 23-25

89073 Ulm

Tel.: 0731 185-0
www.alb-donau-kreis.de

info@alb-donau-kreis.de

Stadt Baden-Baden
Marktplatz 2

76530 Baden-Baden
Tel.: 07221 93-0
www.baden-baden.de

buergerbuero@baden-baden.de

Landratsamt Biberach
Rollinstrale 9

88400 Biberach

Tel: 07351 52-0
www.biberach.de

poststelle@biberach.de
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Landratsamt Bodenseekreis
AlbrechtstraBe 75

88045 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-0
www.bodenseekreis.de

info@bodenseekreis.de

Landratsamt Boblingen
Parkstral3e 16

71034 Boblingen

Tel.: 007031 663-0
www.Irabb.de

posteingang@Irabb.de

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Stadtstralle 2

79104 Freiburg

Tel.: 0761 2187-0
www.breisgau-hochschwarzwald.de
poststelle@Ilkbh.de

Wo finden Sie Unterstiitzung?

In fast allen Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg gibt
es sogenannte Beauftragte fir Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Sie kdnnen Auskunft daruber geben, welche
Stelle fir Sie der beste Ansprechpartner ist und kénnen Sie so z.
B. an eine Beratungsstelle vermitteln.

Der Weg in eine Beratungsstelle ist oft schwer. Dennoch lohnt
sich dieser Schritt. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Beratungsstellen geben fachkundige Unterstltzung bei Fragen zur
Erziehung und anderen sozialen Themen sowie bei beginnenden
Suchtproblemen:

Fachleute in den Beratungsstellen sind in der Lage, familiare
Probleme objektiv und mit einem professionellen Blick anzugehen.
Sie haben Schweigepflicht. Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse
zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren. Sie kdnnen beraten
und dabei unterstiitzen, dass gemeinsame Ldsungen gefunden
werden.

Auch Gemeinden, Kirchen, Moscheen etc. konnen lhnen
Informationen geben und die Probleme gemeinsam mit lhnen be-
sprechen - ein Gesprach ist oft der erste Schritt zur Veranderung!

Wo finde ich in Baden-Wiirttemberg Unterstiitzung

Hier finden Sie die Adressen, unter denen Sie die Beauftragten
fir Suchtprophylaxe/Kommunalen Suchtbeauftragten erreichen
kénnen. Diese kdnnen lhnen dann die richtigen Ansprechpartner
in lhrer Stadt oder lhrem Landkreis nennen.

Landratsamt Calw
Vogteistralle 42-46
75365 Calw

Tel.: 07051 160-0
www.kreis-calw.de

Ira.info@kreis-calw.de

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11

73726 Esslingen

Tel.: 0711 3902-0
www.landkreis-esslingen.de
ra@Ilra-es.de

Stadt Freiburg im Breisgau
Rathausplatz 2-4

79098 Freiburg

Tel.: 0761 201-0
www.freiburg.de
buergeramt@stadt.freiburg.de

Landratsamt Emmendingen
Bahnhofstralle 2-4

79312 Emmendingen

Tel.: 07641 451-0
www.landkreis-emmendingen.de
mail@landkreis-emmendingen.de

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder Stral3e 14

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 920-0
www.landkreis-freudenstadt.de

post@landkreis-freudenstadt.de

Landratsamt Enzkreis
Zéahringerallee 3

75117 Pforzheim

Tel.: 07231 308-0
www.enzkreis.de
landratsamt@enzkreis.de



Landratsamt Goppingen
Lorcher Stral3e 6

73033 Goppingen

Tel.: 07161 202-0

www.landkreis-goeppingen.de
Ira@landkreis-goeppingen.de

Stadt Heidelberg
Marktplatz 10

69117 Heidelberg
Tel.: 06221 58-10580
www.heidelberg.de
stadt@heidelberg.de

Landratsamt Heidenheim
FelsenstralRe 36

89518 Heidenheim

Tel.: 07321 321-0
www.landkreis-heidenheim.de

post@landkreis-heidenheim.de

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstral3e 40

74072 Heilbronn

Tel: 07131 994-0
www.landkreis-heilbronn.de

poststelle@landratsamt-heilbronn.de

Stadt Heilbronn
Marktplatz 7
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 56-0
www.heilbronn.de

posteingang@heilbronn.de

Landratsamt Hohenlohekreis
Allee 17

74653 Kiinzelsau

Tel.: 07940 18-0
www.hohenlohekreis.de

info@hohenlohekreis.de

Stadt Karlsruhe
Karl-Friedrich-Strale 10
76124 Karlsruhe

Tel.: 0721 133-0
www.karlsruhe.de

stadt@karlsruhe.de

Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
www.landkreis-karlsruhe.de

Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531 800-00
www.landkreis-konstanz.de

info@Irakn.de

Landratsamt Lorrach
PalmstraBe 3

79539 Lérrach

Tel.: 07621 410-0
www.loerrach-landkreis.de

mail@Iloerrach-landkreis.de

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstrale 40

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0
www.landkreis-ludwigsburg.de
mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt Main-Tauber-Kreis
Gartenstrale 1

97941 Tauberbischofsheimer

Tel.: 09341 82-0
www.main-tauber-kreis.de

info@main-tauber-kreis.de

Stadt Mannheim
E5

68159 Mannheim
Tel.: 0621 293-0
www.mannheim.de

stadtverwaltung@mannheim.de

Landratsamt

Neckar-Odenwald-Kreis

Neckarelzer StralRe 7

74821 Mosbach

Tel.: 06161 84-0

www.neckar-odenwald-kreis.de
ost@neckar-odenwald-kreis.de

Landratsamt Ortenaukreis
BadstraRe 20

77652 Offenburg

Tel.: 0781 805-0
www.ortenaukreis.de
landratsamt@ortenaukreis.de

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter StralBe 41
73430 Aalen

posteingang@Ilandratsamt-karlsruhe.de Tel.: 07361 503-0

www.ostalbkreis.de

info@ostalbkreis.de

Stadt Pforzheim

Marktplatz 1

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 39-0
www.pforzheim.de
poststelle@stadt-pforzheim.de

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 381-0
www.landkreis-rastatt.de
kunden-service-center@landkreis-
rastatt.de

Landratsamt Ravensburg
Gartenstrafle 107

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 85-3213
www.landkreis-ravensburg.de
Ira@landkreis-ravensburg.de

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Tel.: 07151 501-0
www.rems-murr-kreis.de
info@rems-murr-kreis.de

Landratsamt Reutlingen
Bismarckstralle 47
72764 Reutlingen

Tel.: 07121 480-0
www.kreis-reutlingen.de
post@kreis-reutlingen.de

Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis
Kurfursten-Anlage 38-40

60115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-0
www.rhein-neckar-kreis.de

post@rhein-neckar-kreis.de

Landratsamt Rottweil
Kdénigstralle 36

78628 Rottwell

Tel.: 0741 244-0
www.landkreis-rottweil.de

info@landkreis-rottweil.de

Landratsamt Schwabisch Hall
Munzstraf3e 1

74523 Schwabisch Hall

Tel.: 0791 755-0

www.Irsha.de

info@Irsha.de

Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis

Am Hoptbiihl 2

78048 Villingen Schwenningen
Tel.: 07721 913-0
www.schwarzwald-baar-kreis.de

landratsamt@Irasbk.de

Landratsamt Sigmaringen
Leopoldstral3e 4

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 102-0

www.landratsamt-sigmaringen.de
info@Irasig.de

Stadt Stuttgart

SchloBstral3e 91

70176 Stuttgart

Tel.: 0711 71659300
www.stuttgart.de/Gesundheitsamt
gesundheitsfoerderung@stuttgart.de

Landratsamt Tiibingen
Wilhelm-Keil-Stra3e 50
72072 Tubingen

Tel.: 07071 207-0
www.kreis-tuebingen.de
post@kreis-tuebingen.de

Landratsamt Tuttlingen
Bahnhofstral3e 100
78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 926-0

www.landkreis-tuttlingen.de

Landratsamt Waldshut
Kaiserstra3e 110

79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 86-0
www.landkreis-waldshut.de

post@landkreis-waldshut.de

Landratsamt Zollernalbkreis
Hirschbergstralle 29

72336 Balingen

Tel.: 07433 92-01
www.zollernalbkreis.de
post@zollernalbkreis.de
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Kontakt

Landesgesundheitsamt Baden-Wdrttemberg
Nordbahnhofstr. 135, 70191 Stuttgart

Tel.: 0711 904-39402

E-Mail: abteilung9@rps.bwl.de

Uberreicht durch:

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART



