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Suchtpravention

Suchtpravention zielt auf die Starkung von Schutzfaktoren wie Selbstvertrauen, Selbststandigkeit, Beziehungs-,
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit, den konstruktiven Umgang mit Spannungen und Frustrationen, Genuss- und
Erlebnisfahigkeit sowie die Fahigkeit zur Ubernahme sozialer Verantwortung und die Férderung von Interessen.
Daruber hinaus handelt es sich um die Unterstitzung eines gesunden Lebensstils und die Verhinderung von
schadigendem Konsum und Missbrauch von legalen sowie die Verhinderung des Konsums von illegalen Suchtmitteln.
Psychotrope Substanzen werden gleichermalen beriicksichtigt wie stoffungebundene Suchtmedien (z. B.
pathologisches Gliicksspiel, Medienkonsum). Suchtpravention dient zur Stabilisierung der Gesundheit.

Mit Blick auf die unterschiedlichen Zielgruppen der Suchtpraventionsangebote wird in universelle, selektive und
indizierte Pravention unterschieden.

e Die Angebote der universellen Pravention richten sich an alle Menschen in ihren jeweiligen Settings. Als Settings
werden die Lebensbereiche verstanden, in denen die Menschen einen GroRteil ihrer Zeit verbringen. Zu lhnen
gehoren Familien, Kindertagesstatten und Schulen, Betriebe, Freizeit (Vereine, Discotheken etc.) sowie
Gemeinden/Kommunen.

e Selektive Pravention richtet sich an Gruppen oder einzelne Menschen mit besonderem Risiko hinsichtlich einer
Suchtproblematik, z. B. Kinder aus suchtbelasteten Familien.

e Indizierte Pravention richtet sich an gefahrdete Menschen, bei denen bereits problematische Verhaltensweisen
erkennbar sind, z. B. riskante Konsummuster.

Suchtpravention ist ganzheitlich angelegt. Zum einen setzt sie beim einzelnen Individuum und der Férderung der
Lebenskompetenzen an (Verhaltenspravention). Zum anderen sind auch Faktoren der sozialen Lebenswelt (z.B. soziale
Unterstltzung in Familien und Nachbarschaft) sowie sozialpolitische Faktoren (Steuererhéhungen,
Verkaufsbeschrankungen, Bereitstellung von Kinderbetreuungseinrichtungen, Ganztagsschulen etc.) zu
bericksichtigen (Verhaltnispravention). Durch ,policy mix“, einer méglichst unmittelbar aufeinander bezogenen
Kombination aus Verhaltens- und Verhaltnispravention, kann Suchtpravention bestmdglich gelingen.

Suchtpravention in Baden-Wurttemberg

Das Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg ist im Bereich der Suchtpravention fur fachliche Beratung,
Konzeption, Strategieentwicklung und Vernetzung der in 6ffentlicher Tragerschaft arbeitenden Akteure zustandig.
Zusatzlich arbeitet das LGA mit Nichtregierungsorganisationen (NGQO’s) zusammen.

In fast allen Stadt- und Landkreisen Baden-Wirttembergs gibt es Beauftragte fur Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Initiierung, Koordinierung und Vernetzung der MaBnahmen und Aktivitaten zur Suchtpravention
sowie die Planung und Durchfiihrung von értlichen MaRnahmen zur Suchtpravention machen einen Schwerpunkt der
Arbeit der Beauftragten fiir Suchtprophylaxe/Kommunale Suchtbeauftragte aus. Aber auch das breite Feld der
Koordination der Suchtkrankenhilfe gehért zu ihren Aufgaben.

Weitere wichtige im Bereich Suchtpravention agierende Institutionen sind z.B.: Polizei, Gesundheits-, Jugend- und
Sozialamter, Schulen, Verbande und Organisationen der freien Wohlfahrtspflege, Landesstelle fir Suchtfragen, soziale
Beratungsdienste, Krankenkassen, Selbsthilfegruppen.

Ziele

Ziel der Suchtpravention in Baden-Wurttemberg ist es, Uber missbrauchlichen und abhangigen Konsum aufzuklaren



und die persdnlichen Kompetenzen der Menschen so zu starken, dass Abhangigkeiten vermieden werden. Daruber
hinaus ist die Schaffung und Festigung gesundheitsférderlicher Lebensbedingungen ein wichtiger Bestandteil
suchtpraventiver Arbeit, wobei sich verbindliche Zielvereinbarungen und freiwillige Selbstverpflichtungen bewahrt
haben.

Weitere Informationen

Landesstelle flr Suchtfragen in Baden-Wirttemberg

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

Drugcom

Bundesministerium flr Gesundheit und soziale Sicherung: Themenschwerpunkt Drogen und Sucht
Grundlagenpapier Suchtpravention BW (PDF; 220 KB)
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