GrulRwort

von Tatjana Strohmaier

Liebe Burgerinnen und Burger, liebe Kinder,

unsere Gesundheit ist ein wertvolles Gut. Deshalb ist es eines der wichtigsten Ziele der
Politik, die Gesundheit vom Kindesalter an zu férdern. Betrachtet man die unterschiedli-
chen Lebensphasen, wird erkennbar, wie wichtig es ist, so frih wie moglich mit der Ge-
sundheitsférderung anzusetzen: der Mensch legt im Kindesalter die grof3ten Entwick-
lungsschritte zurtick und gleichzeitig wird in der Kindheit der Grundstein fur die Gesund-
heit in spateren Jahren gelegt.

Die Forderung der Kindergesundheit in unserem Stadtbezirk Stuttgart-Ost — gerade vor
dem Hintergrund der Auffalligkeiten in manchen Stadtteilen — ist dem Bezirksbeirat und
mir ein sehr grol3es Anliegen. Deshalb sind wir erfreut, dass hier das Gesundheitsamt
aktiv wurde und in den beiden Stadtteilen Stéckach und Raitelsberg das Projekt ,,Gesund
aufwachsen® erfolgreich durchgefiihrt hat.

Dabei wurde das Thema Gesundheitsforderung ganzheitlich betrachtet: Angefangen
vom Zusammenleben im Stadtteil (iber die soziale Vernetzung mit Begegnungsmaoglich-
keiten fur Eltern und Kinder kombiniert mit dem Gesundheitszustand und der Versorgung
waren alle Themen dabei, um Eltern und Fachkrafte mit Wissen und Kompetenzen aus-

zustatten.

Es freut mich sehr, dass es gelungen ist, die lokalen Einrichtungen fir Kinder, Jugendli-
che und Familien dafir zu begeistern, auch in Zukunft gemeinsam an dem Thema Kin-
dergesundheit weiterzuarbeiten. In der Fortfihrung der Arbeitsgruppe ,,Gesund aufwach-
sen in Stockach & Raitelsberg” liegt der groRe Mehrwert fiir die Kinder und Familien vor

Ort und damit auch fir unseren Stadtbezirk.

%@

Ihre Tatjana Strohmaier

Frau Strohmaier war bis September 2019 Bezirksvorsteherin von Stuttgart-Ost
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1. Einfuhrung: Kindergesundheit gezielt fordern

Jedes Kind zahlt — diesem Motto fiihlt sich die Stadt Stuttgart verpflichtet, besonders das
Gesundheitsamt, zu dessen Hauptaufgaben die Férderung der Kindergesundheit zahlt.
In der Gesundheitsplanung ist die Kindergesundheit fest verankert, und zwar in der Kom-
munalen Gesundheitskonferenz mit dem Handlungsfeld ,Gesund aufwachsen®. Hier sind
Stadtverwaltung, 6ffentliche und private Trager der Kinder- und Jugendhilfe, Kranken-
kassen und weitere Kooperationspartner eng vernetzt, um Projekte und Entwicklungen
zur Forderung der Kindergesundheit voranzubringen.

Damit die Mitglieder der Kommunalen Gesundheitskonferenz ihre Entscheidungen tber
Schwerpunkte und MaRRnahmen fundiert fallen kénnen, liefert die Gesundheitsberichter-
stattung entsprechend analysierte Gesundheitsdaten.

Diese Gesundheitsdaten stammen grof3tenteils aus den Einschulungsuntersuchungen
und werden in gedruckten Berichten oder online im Stuttgarter Sozialmonitoring verof-
fentlicht. Alle Daten werden fir die Gesundheits- und Sozialplanung sowie zur Priorisie-

rung von MalRnahmen genutzt.

Kindergesundheitsbericht 2015

2015 Gesundheit, soziale Lage und medizinische Versorgung in

Kindergesundheitsbericht

den Stuttgarter Stadtteilen

Daten aus den Jahren 2009 bis 2015

Gesundheit, soziale Lage
und medizinische Versorgung
in den Stuttgarter Stadtteilen

B www.stuttgart.de/sozialmonitoring
sumeant | ¥ | Stuttgarter Sozialmonitoring mit Gber 30

Indikatoren und interaktiven Karten
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2. Warum ein Stadtteilprojekt ,,Gesund aufwachsen® in
Stockach und Raitelsberg?

2.1 Auswahl der Stadtteile

Der Stadtteil Stockach und das Quartier Raitelsberg (ein Teil des Stadtteils Ostheim)
liegen im Stuttgarter Stadtbezirk Ost. Die meisten Kinder, die dort aufwachsen, sind ge-
sund und entwickeln sich altersgemal. Das zeigt der Kindergesundheitsbericht deutlich.
Es gibt in beiden Stadtteilen eine vielfaltige Landschaft von Einrichtungen fir Kinder und
ihre Familien: Kindertageseinrichtungen verschiedener Trager, das Spielhaus Oberer
Schlossgarten und den Aktivspielplatz mit offenen Angeboten am Nachmittag, zwei Fa-
milien- und Stadtteilzentren, eine Grundschule mit Ganztagesbetreuung, ein Netzwerk
Frihe Hilfen mit Angeboten fir unter Dreijahrige und eine engagierte Bezirksarztin; alle
Institutionen und Personen tragen in ihren Bereichen zum gesunden Aufwachsen der
Stdckacher und Raitelsberger Kinder bei.

Dennoch zeigen sich — im Vergleich zum Stuttgarter Durchschnittswert und zu anderen
Stadtteilen — einige Unterschiede: Bei wichtigen Indikatoren der gesundheitlichen Ent-
wicklung und der sozialen Lage stellen sich die beiden Stadtteile Stéckach und Ostheim
im Vergleich zum Stuttgarter Durchschnitt schwacher dar.

Kindergesundheit und soziale Lage
in Stockach und Raitelsberg

B Stockach W Raitelsberg (Ostheim) Stuttgart
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Gesundheitsindikatoren Sozialindikatoren

Datenquelle: Gesundheitsamt, Kindergesundheitsbericht 2015

Das Schaubild zeigt, dass in den drei gesundheitlich wichtigen Indikatoren Ubergewicht,
Grobmotorik und Larmbetroffenheit beide Stadtteile im Vergleich zum Stuttgarter Durch-

schnitt jeweils erhéhte Raten haben.
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Die Ubergewichtsrate in Stéckach ist mit 18 % beinahe doppelt so hoch wie in Stuttgart
insgesamt (10 %). Der Anteil der im Grobmotorik-Screening auffalligen Kinder liegt in
beiden Stadtteilen mit 35 % und 34 % deutlich Uber dem Stuttgarter Durchschnitt (29 %).
Von gesundheitsbeeintrachtigendem Larm (nachts Uber 55 db Stralenlarm) sind die
Stockacher Uber dreimal haufiger betroffen als die Stuttgarter im Durchschnitt (20 % ver-
sus 6 %). Aber auch in Raitelsberg ist die Belastung mit 11 % noch tberdurchschnittlich
hoch.

Dazu kommt eine nachteilige soziale Lage, die an Indikatoren wie Alleinerziehende oder
Familien mit Bonuscard-Berechtigung gemessen werden kann: Sowohl in Stéckach als
auch in Raitelsberg ist der Anteil an Alleinerziehenden tberdurchschnittlich hoch (19 %
bzw. 22 % versus 13 %). Jede 5. Familie von allen Haushalten mit Kindern ist dort be-
troffen. In Raitelsberg kommt fast die Hélfte der Kinder (46 %) aus Familien mit Bo-
nuscardberechtigung, d.h. sie kommen aus Familien, die finanziell benachteiligt sind.

Die wichtigsten gesundheitlichen Indikatoren (Ubergewicht, Grobmotorik und Larm-
betroffenheit) zusammengefasst und in einen Stadtteilvergleich gebracht, zeigen
Ostheim auf Rang 108 und Stéckach fast am Ende auf Rang 117 (von 119 Rangen).

Gesamtranking der Stadtteile zu

Gesundheitsindikatoren 2015
1-119

120

Osthelm Stockach

0 H H HHHHHHHHHHHHHHIlnnnu.l.

Stuttgarter Stadtteile

Datenquelle: Gesundheitsamt, Kindergesundheitsbericht 2015

Diese Ergebnisse aus dem Kindergesundheitsbericht 2015 zusammen mit der Einschét-
zung

e des Bezirksbeirats Ost

e der Jugendhilfeplanung

e der Regionalen Tragerkonferenz sowie

e des Netzwerks Friihe Hilfen Ost

waren fir das Gesundheitsamt ausschlaggebend, das zweite Stadtteilprojekt ,Gesund

aufwachsen® in Stéckach und Raitelsberg durchzufuhren.
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2.2 Ziele

Das Ubergeordnete Ziel ,Wir verbessern die Bedingungen in Stdckach und Raitelsberg,
damit noch mehr Kinder die Chance auf gesundes Aufwachsen haben® lasst sich in vier

Teilziele unterteilen:

Verbesserung der Bedingungen flr ein gesundes
Aufwachsen in Stockach & Raitelsberg durch:

1. Erganzung der Daten mit Experten- und
Expertinnenwissen vor Ort

2. Gemeinsame Erarbeitung von
Handlungszielen und Projektideen

3. Unterstlitzung bei der Umsetzung von Projekten

4. Vernetzung der Akteure und Verankerung des
Themas "Gesund aufwachsen" im Stadtteil
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3. Vorgehensweise
3.1 Stadtteilspaziergang zum Start

Um sich einen ersten Eindruck von den Stadtteilen zu machen, organisierte das
Gesundheitsamt am 25. Januar 2018 einen Stadtteilspaziergang.

Im Beisein der Kinderbeauftragten der Stadt Frau Haller-Kindler zeigten uns die
Kolleginnen der Gemeinwesenarbeit Frau Schiitz und Frau Nitschke-Niederkrome, Herr
Tridinger (Bezirksbeirat Ost), Frau Bernhard-BieR3 (Beratungszentrum Ost), Frau
Quenzler (Mobile Jugendarbeit), Frau Feulner (Gemeinwesenarbeit Baur-Areal), Frau
Wolff (Polifant-Kita Heilmannstra3e) und die Kolleginnen der AuRenstelle Ost des
Gesundheitsamtes Frau Busch-Bauer und Frau Schumann ,ihr® Stéckach und
Raitelsberg.

Fur die Fachleute aus der Verwaltung gab der Stadtteilspaziergang einen guten Einblick
in das Lebensumfeld der Kinder sowie auch in die geplanten Veranderungen, die im
Stdckach aufgrund der Ernennung zum Sanierungsgebiet zu erwarten waren.

Bereits beim Spaziergang wurde klar, dass der wunderschéne Park um die Villa Berg
das verbindende Element zwischen beiden Stadtteilen darstellt und unbedingt fur

Bewegungsangebote genutzt werden muss.
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3.2 Ergénzung der Daten mit Experten- und Expertinnenwissen vor Ort

Die eher ,trockenen® Daten aus dem Kindergesundheitsbericht wurden nach und nach

durch die Einschatzungen und Berichte von Expertinnen und Experten ergénzt, die in

unterschiedlichsten Funktionen in Stéckach und Raitelsberg tatig sind sowie von Eltern:

Interview mit Bezirksvorsteherin Tatjana Strohmaier
Interview mit den Mitarbeiterinnen der Gemeinwesenarbeit am Stockach, Frau
Schitz und Frau Nitschke-Niederkrome (Jugendamt)
Fachgesprach mit dem Verantwortlichen fur die Sanierung Stuttgart 29, Teilbereich
Stdckach, Herrn Holch (Amt fir Stadtplanung und Stadterneuerung)
Fachgesprach mit dem Verantwortlichen fir die Neugestaltung des Parks Villa Berg,
Herrn Hellmann (Garten-, Friedhofs- und Forstamt)
Gruppeninterview mit Fachleuten aus Stéckach und Raitelsberg
Elternbefragung im/in der

o Katholischen Kindertagesstatte Arche Noah, ParkstralRe

o Tageseinrichtung fur Kinder Wilhelm-Camerer-Straf3e — Kindervilla Berg

o Evangelischen Stockach-Kindergarten, Sickstralie

o Raitelsbergschule, Ganztagsbetreuung

Die Elternbefragung wurde von Gesundheitsamt und Amt fir Sport und Bewegung ge-

meinsam durchgefiihrt. Sie diente hauptsachlich dazu, mit den Eltern der eigentlichen

Zielgruppe ins Gespréach Uber den Stadtteil, Gesundheitsthemen und ihr Bewegungsver-

halten zu kommen. Dabei aul3erte sich die Mehrheit zunachst grundsatzlich zufrieden

mit ihrem Stadtteil und den (Gesundheits-)Angeboten.

- Wir {hlen uns wohl fier

m Sadttel / quebwg \A/ir T[O'h(erl wns WthA/z/eif

im Raifc&bqy,,.

| ®
®e ]
g ®
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ich fiihle mich wohl hier im Bei der Frage nach dem Abholen des Kin-

Stadltteil (n=85) des von der Betreuung zeigt sich, dass ein
7% Groliteil der Eltern zu Ful? oder mit dem
073 660 Fahrrad unterwegs ist (grine und blaue
0
Flachen). Hindernisse fir nicht zu Ful’ ge-
" ja mittel = nein hen sind:

e U-Bahn-Schienen Uberqueren

Wis hoten Sie Ihr Kind ab? e Mangelndes Sicherheitsgefuhl im Park
Kita KinderVilaBerg Kita Arche Noah Zu FuR Villa Berg

‘9 ‘J Auto e Starker Verkehr in der HackstraRe und

(Lauf-)Rad Missachtung der Zebrastreifen

Raitelsbergschule .
0% KiFaZ Stéckach

‘a %) Kinderwagen
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3.3 Gemeinsame Erarbeitung von Handlungszielen und Projektideen

Fur die gemeinsame Erarbeitung von Handlungszielen und Projektideen wurde eine Ar-
beitsgruppe mit Fachleuten aus den Institutionen und Einrichtungen fir Kinder in
Stockach und Raitelsberg gegrindet: Die AG Gesund aufwachsen in Stéckach & Rai-
telsberg, geleitet und koordiniert vom vierkdpfigen Projektteam aus dem Sachgebiet
Lotrategische Gesundheitsforderung®.

Die Arbeitsgruppe traf sich zwischen Februar und Juli 2018 insgesamt finf Mal. Bei die-
sen Arbeitsgruppensitzungen wurde — moderiert vom Gesundheitsamt — zuné&chst eine

Starken-/Schwachen-Analyse des Stadtteils zu folgenden Oberthemen durchgefihrt.

I.  Leben im Stadtteil
II.  Soziale Kontakte und Begegnungsmoglichkeiten
lll.  Gesundheitszustand und Gesundheitsversorgung von Kindern

V. Pravention

*%ik\m

=

&

Am Anfang steht die Starken/Schwéchen-Analyse

Anhand der Schwéachen wurden gemeinsam in der Gruppe acht Problemstellungen,
bzw. Handlungsziele formuliert, die von der Gruppe vorrangig bearbeitet wurden. Zu je-
der Problemstellung/zu jedem Handlungsziel wurden ein oder mehrere konkrete Projekt-
bzw. Losungsideen entwickelt, die dann im Laufe des Jahres in Kleingruppen mit Unter-
stiitzung des Gesundheitsamtes umgesetzt wurden.

Die folgenden Themenlisten geben eine Ubersicht tiber die formulierten sechs priorisier-
ten Handlungsziele, die daraus entstandenen Mafinahmen und Aktionen mit den Ver-

antwortlichen sowie den Stand der Umsetzung:
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3.4 MalRnahmen zur Zielerreichung und MaRnahmenberichte

Die folgenden Listen geben eine Ubersicht tiber Handlungsziele, MaRnahmen zur L6-

sung, Verantwortliche und den Stand der Umsetzung.

Mit dem Engagement der Hauptamtlichen aus Stéckach und Raitelsberg konnten die

unten aufgelisteten MaRnahmen und Aktionen in Angriff genommen werden; sie werden

ab Seite 13 in Ubersichtlichen, einseitigen MaRnahmenberichten erlautert.

verschiedenen Sprachen
wurden verteilt

THEMA: | Leben im Stadtteil

Ziel 1: Hundefreie und hundekotfreie Spielwiese

Lésung | Ausweisung einer Spiel- Frau Schaf- Wiese als Spiel- und Liegewiese
wiese und Banner der Kita- | stol3, Frau ohne Hunde wurde vom Garten-,
Kinder Schutz, Frau Friedhofs- und Forstamt ausge-

Dunkel wiesen

Ziel 2: Eltern starken, Elternangste abbauen, weil Kinder nicht alleine rausgehen (dirfen)

Lésung | Elternabend zum Thema Frau Wolff & Bis jetzt haben 2 Elternabende
,Kinder stark machen® am Frau Schéafstold | stattgefunden, die sehr gut be-
25.09.2018 fur alle Kitas im sucht waren. Ein dritter ist in Pla-
KiFaz Stockach nung.

THEMA: Soziale Kontakte und Begegnungsmaéglichkeiten kombiniert mit Gesund-

heitszustand und Versorgung

Ziel 3: Bessere Erreichung der gewiinschten Zielgruppe zu Gesundheitsthemen

Losungen | Elternbefragung Gesundheitsamt durchgefihrt

Ziel 4: Eltern mit Wissen und Kompetenzen ausstatten

Losungen | Lause — Infomaterialien in Frau Busch-Bauer erledigt

Familienfriihstiick im Stadt-
teil- und Familienzentrum
Raitelsberg mit Beteiligung
des Gesundheitsamtes

Frau Busch-Bauer,
Frau Diinkel

Eines hat stattgefunden
und wurde sehr gut ange-
nommen, ein weiteres ist
geplant

Kooperation Kita - Grund-
schule

Frau Seifried (Kita
Arche Noah), Frau
Stilz (Raitelsberg-
schule)

Durchgefihrt fir die Kin-

der, die 2019 eingeschult
wurden. Eine Fortsetzung
im ndchsten Kita-Jahr ist

geplant

heit und Erndhrung auf
dem Stdckachfest

Infostande zu Zahngesund-

Gesundheitsamt

2018 durchgefihrt
Fiar 2019 wieder vorgese-
hen

Abschlussbericht zum Stadtteilprojekt ,Gesund aufwachsen in Stockach & Raitelsberg®

-11 -



THEMA: Pravention
Ziel 5: Eltern und Kinder in Bewegung bringen
Losungen | Ausbau der Angebote des | AfSB, Frau Zimpfer Bewegungsangebot
Amts fir Sport und Bewe- ,Drachenspaly”im
gung Sommer 2018 im
Park der Villa Berg
durchgefihrt
Ausbau weiterer Bewe- Arbeitsgruppe und Frau Obernitzstralle =
gungsangebote in Stutt- Bauer zusammen mit Temporéare Spiel-
gart-Ost Kinderbeauftragten stral3e wurde umge-
setzt
Ful3- und Radwege sollen | Arbeitsgruppe, Frau Seif- | Noch kein konkretes
attraktiver und ungefahrli- ried, Frau Schitz Ergebnis
cher sein
Ziel 6: Nachhaltigkeit des Themas ,Gesund aufwachsen® in den Stadtteilen sichern
Lésungen | Vernetzung ,Gesund auf- Beide Netzwerke Ist erfolgt
wachsen® mit dem Netz-
werk ,Frihe Hilfen Stutt-
gart Ost
Vernetzung durch die Ar- Gesundheitsamt und Mit- | Ist erfolgt
beitsgruppe ,Gesund auf- glieder der AG
wachsen in Stockach &
Raitelsberg®
Einrichtung einer dauerhaf- | Frau Schéafsto3, Frau Wurde erreicht
ten Arbeitsgruppe Gesund | Wolff, Frau Schiitz, Frau,
aufwachsen in Stéckach & | Frau Busch-Bauer
Raitelsberg mit dem the-
matischen Schwerpunkt
Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen
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THEMA: Leben im Stadtteil
ZIEL: Hundefreie und hundekotfreie Spielwiese
LOSUNG: Ausweisung einer Spielwiese und Banner der Kita-Kinder

In den Projekttreffen wurde festgestellt, dass der Stadtteil Uber eine grof3e Ressource
fur Bewegung im Freien und in der Natur verfugt: Der Park Villa Berg.

Grol3e Streuobstwiesen und grine Freiflachen kénnten von Familien und anderen Biir-
gen in der Freizeit genutzt werden.

Aus vielen Gesprachen mit den Familien im Stadtteil kam die Rickmeldung, dass die
Grunflachen viel von freilaufenden Hunden und deren Besitzern besucht werden und
diese dadurch auch stark mit nicht entferntem Hundekot verschmutzt sind. Auch die Kita
Stockach Kindergarten macht dieselbe Erfahrung. Daher kdnnen die Wiesen nur einge-

schrankt zum Spielen genutzt werden.

In der Projektgruppe mit den Stadtteil- und Famili-
enzentren Stockach und Raitelsberg entstand die
Idee, zunachst auf die Einsicht der Hundebesitzer
zu setzen und mit einem Banner auf die Miss-

stande aufmerksam zu machen.

Leider wird der Hundekot nur von einigen entfernt, aber viele Hundebesitzer zeigen
Einsicht und leinen ihre Hunde auf der Wiese an. Wir wollten aber nicht aufgeben und

uns weiter fur die Botschaft auf dem Banner einsetzen:

In einem weiteren Schritt haben wir Kontakt mit
Herrn Hellmann vom Garten-, Friedhofs- und
Forstamt aufgenommen. Bei einer Begehung im
Park konnten wir unsere Winsche vortragen: Im
Park sollten die Streuobstwiese angrenzend an
den Stdockach Kindergarten und die Wiese im
Raitelsberg angrenzend an den Spielplatz Rich-
tung Stadtteil Berg zu einer hundefreien Spiel-
wiese ausgewiesen und entsprechend beschil-
dert werden. Herr Hellmann hat unsere Vor-
schlage als berechtigt aufgenommen und Bereit-
schaft signalisiert, sich darum zu kimmern. Seit
Juli 2019 steht das Schild!

Frau Schafstol3, Frau Schiitz, Frau Diinkel
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THEMA: Leben im Stadtteil

ZIEL: Eltern starken, Elternéngste abbauen, weil Kinder nicht alleine
rausgehen (dtrfen)

LOSUNG: Elternabend zum Thema ,,Kinder stark machen*

Immer weniger bewegen sich Kinder allein in ihrem Sozialraum. Warum?

Den Kindern wird aus Sorge der Eltern wenig zugetraut.

Selbst der Weg in die Kita oder die Schule wird begleitet oder gar mit dem Auto gefahren.
Spielen auf dem Hof oder im Park ist selten.

Diese Angste erschweren es den Kindern, eigene Erfahrungen zu

machen und Selbstsicherheit zu erlangen.

Wie kdnnen wir Eltern ermutigen ihrem Kind mehr zuzutrauen?

Vielleicht fehlt Wissen und Austausch dazu?

Deshalb haben wir zu ei-
nem Nachmittag mit der
Diplom-Sozialpadagogin
Frau Sabine Kbnig eingela-
den.

Unter dem Titel ,Kinder stark machen® fand am 25.09.2018 ein Informations- und Ge-
sprachsnachmittag im Stéckach Kindergarten statt. Die Einladungen wurden im Sozial-
raum verteilt.

Die Familien berichteten uiber ihre Angste und Unsicherheiten im Umgang mit ihren Kin-
dern. Frau Konig hat zugehért und auf die Themen der Eltern Antworten gegeben. Ihnen

wurden so Handlungsmdglichkeiten aufgezeigt.
Im Mai und Juli 2019 gibt es eine Fortsetzung zu den Themen ,Starke Eltern — starke

Kinder” und ,Schulstress”.

Frau Wolff und Frau Schéafstol3
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THEMA: Soziale Kontakte u. Begegnungsmaoglichkeiten + Gesundheitszustand
ZIEL: Eltern mit Wissen und Kompetenzen ausstatten
LOSUNG: Informationsmaterialien in verschiedenen Sprachen verteilen

Bereitstellung von anschaulichem Informationsmaterial fir Kitas zu Infektionskrankhei-

ten (Symptome, Behandlung etc.) in verschiedenen Sprachen durch das Gesundheits-

amt, um alle Eltern zu erreichen.

Frau Busch-Bauer
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THEMA: Soziale Kontakte u. Begegnungsmaoglichkeiten + Gesundheitszustand

ZIEL: Eltern mit Wissen und Kompetenzen ausstatten

LOSUNG: Familienfrihstick im Stadteil- und Familienzentrum Raitelsberg
mit Beteiligung des Gesundheitsamtes

Das Stadtteil- und Familienzentrum Raitelsberg bietet sonntags regelméanig Frihsticke
fur Familien an. Daflr wiinscht sich die Leiterin des Stadtteilzentrums die gelegentliche
Anwesenheit der Kinderarztin des Gesundheitsamtes mit dem Ziel, Berlhrungsangste
abzubauen und Eltern zu ermutigen, das Gesundheitsamt als zusatzlichen Ansprech-
partner neben dem niedergelassenen Kinderarzt oder Kinderérztin kennenzulernen.

Im ersten Halbjahr 2019 war die Kinderérztin des Gesundheitsamts bei zwei Friihsticken
dabei. Sie kam mit Eltern ins Gesprach und konnte deren Fragen direkt beantworten.
Die nachsten Termine sind bereits geplant.

Ein weiterer Schritt zu nachhaltiger Vernetzung und niederschwelliger Beratung fur El-
tern im Stadtteil!

Frau Busch-Bauer und Frau Diinkel
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THEMA: Soziale Kontakte u. Begegnungsmoglichkeiten + Gesundheitszustand
ZIEL: Eltern mit Wissen und Kompetenzen ausstatten
LOSUNG: Kooperation zwischen Kita und Grundschule

Jedes Jahr werden ungeféhr 80 Kinder in die Raitelsbergschule eingeschult. Sie sind
dann keine ,Maxis‘ mehr, sondern Erstklassler — ein grof3er Schritt fiir die Kleinen.

Auch fur die Eltern ist der Ubergang von der Kita in die Grundschule ein wichtiges Ereig-
nis. Oft haben sie ihre eigene Schulzeit nicht in Deutschland verbracht, und das ,System
Schule® ist auch fur sie neu und aufregend. Sie sind manchmal unsicher und haben vor
allem viele Fragen.

Dieses Bedirfnis nach Information, vor allem auch in einem geschitzten und den Eltern
bekannten Rahmen, wurde in der Arbeitsgruppe thematisiert und es entstand eine Ko-

operation zwischen der Raitelsbergschule und der Kita Arche Noah:

Die Kooperationslehrerin Frau Stilz der Raitelsbergschule besucht das Elterncafé der
Kita Arche Noah und beantwortet dort in gemutlicher Atmosphare alle Fragen rund um
die bevorstehende Einschulung.

Die werdenden Erstklasseltern aus der Arche Noah werden von der Kita-Leitung Frau
Seifried zum Tag der Offenen Tir in die Raitelsbergschule begleitet. Dort gibt es einen
Raum mit Informationen fiir die Eltern der zukiinftigen Erstklassler.

Zuvor werden die Eltern mehrmals und auf unterschiedliche Weise auf den Tag der Of-
fenen Tar aufmerksam gemacht (personliche Ansprache, Elternbrief, Aushang) und so

zur Teilnahme motiviert.
Fazit: ,Eine tolle Kooperation, die ab jetzt jedes Jahr stattfinden konnte.*
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THEMA: Soziale Kontakte u. Begegnungsmoglichkeiten + Gesundheitszustand

ZIEL: Eltern mit Wissen und Kompetenzen ausstatten
LOSUNG: Infostande zu Zahngesundheit und Erndhrung auf dem
Stéckachfest

Das Team der Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
fur die Betreuung der Kitas und Schulen des Stadtbe-
zirks Ost stellte sich den Eltern und Interessierten vor.

Fur Kinder gab es lustige Mitmachaktionen, betreut von

Frau Braun (Zahnmedizinische Fachangestellte) und
Frau Dujmovic (Fachfrau fur Zahngesundheit).
Alle Fragen rund um die Zahngesundheit wurden von

Zahnéarztin Frau Buchfink beantwortet.

So ein schones Gebiss wie
auf dem Foto gibt es nur bei
regelmaRigem Zahneputzen —
deshalb wurden insgesamt
184 Zahnbiirsten verteilt ;-)

Einen Stand weiter berieten die
Kolleginnen der Gesundheitsférderung,
Frau Hellmann und Frau Pittelkow-
Abele, zu Fragen rund um Ernahrung.
Weniger bekannte Obst- und Gemiise-
sorten konnten erraten werden. Beim
Zuckerquiz konnten alle ihr Wissen
testen:

Wie viele Zuckerwirfel stecken in zwei

Fruchtzwergen?

Lésung auf dem T-Shirt des Jungen.

Fazit: ,,Nachstes Jahr sind wir wieder mit dabei!“
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THEMA: Prévention

ZIEL: Eltern und Kinder in Bewegung bringen

LOSUNG: Ausbau der Angebote des Amts fur Sport und Bewegung in Stutt-
gart-Ost

kita v

STUTTGART | &

Kooperationen zwischen Kitas und X Dive.rse Schwimmkurse
Sportvereinen - Leo-Vetter-Bad
#®  Wochentliche angeleitete Bewe- > Merzschule

gungseinheit in den Kitas St. Niko- - Bergerschule

laus, Landhausstral3e, Kindervilla #®  www.schwimmfit-stuttgart.de

Berg und ev. Kiga Berg

BEWEGUNGSPASS
Schulung der padagogischen Fachkrafte

#%® Nachhaltige Integration von Bewegung
in den Kita-Alltag durch den Bewegungs-
pass - mehrere padagogische Fachkréfte
aus Stuttgart-Ost wurden zertifiziert

Sport im Park (1. Mai - 30. Sept. 2018)

Kostenloses Kindersportangebot im Rahmen

von Sport im Park im Park der Villa Berg

#®  Drachenspall* mit dem Bewegungspass,
Bewegungsangebot fur Kinder im Alter von
3- 6 Jahren

#®  Capoeira fur Grof3 und Klein, ein Bewegungs-
angebot fur Familien

Sportangebot der Sportvereine in S-Ost

In S-Ost gibt es verschiedenste Angebote fir Kinder zwischen 2 und 14 Jah-
ren u.a. bei den Sportvereinen Turnerbund Gaisburg — Stuttgart 1886 e.V.,
SKG Gablenberg, Spvgg Stuttgart-Ost, PSV Stuttgart. Die aktuellen Sport-
vereinsangebote sind auf der Homepage der jeweiligen Vereine oder auf fol-
genden Seiten der Stadt Stuttgart zu finden:

www.minisport-stuttgart.de (Sportangebote speziell fir 4- und 5 jahrige
Kinder in Stuttgart im Rahmen des Minisport-Gutscheins)
www.stuttgart.de/sportundspiel (alle Sportvereinsangebote in Stuttgart)

ebihrt allen
n, Kitas

Ansprechpartnerin im Amt fir Sport und
Bewegung ist Sophia Zimpfer
sophia.zimpfer@stuttgart.de

0711 216-99859

Ein herzlicher Dank g_
beteiligten Sportvereine
und Schwimmbédern!!!
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THEMA: Prévention
ZIEL: Eltern und Kinder in Bewegung bringen
LOSUNG: Ausbau weiterer Bewegungsangebote in Stuttgart-Ost

Projekttitel: 3 Mal 3 - Temporare SpielstraRe — ObernitzstralRe Stuttgart-Ost

Ziel: Kinder, besonders in dichtbebauten Stadtgebieten, sollten fir einen begrenzten
Zeitraum die Moglichkeit bekommen, die Stral3e zum Spielen zuriickerobern zu kdnnen.
Vorgehensweise: Die Anwohner und Anwohnerinnen in den StraBen wurden jeweils
eine Woche im Voraus per Brief dartiber in Kenntnis gesetzt, dass die Strafl3e, an den
genannten Terminen, fir den Autoverkehr gesperrt ist. Zusétzlich wurden die Anwohner,
sowohl im Brief als auch durch StraRenschilder von der Stadt Stuttgart, darauf hingewie-
sen Autos an den genannten Terminen nicht in den Spielstral3en abzustellen.

Alle beteiligten Kooperationspartner (Aki Raitelsberg, FAZ Raitelsberg, GwWA Stdckach,
Heilandskirche, Kita Stockach, Spielhaus Unterer Schlossgarten & Spielmobil) halfen
dabei, die Stral3e jeweils mit Spielstationen zu gestalten bzw. mit Spielzeug auszustat-
ten. Dadurch konnten Kinder und Familien sowohl selbststandig als auch angeleitet ren-
nen, hipfen, malen, toben, Seil springen oder Ball spielen.

Die Anleitung der Spielangebote wurde mit der zweiten und spéater der dritten Spielstralle
reduziert, um ein selbststandiges, freies Spielen zu ermdglichen.

Ergebnisse: Das Projekt war ein voller Erfolg. Die SpielstraBen waren immer sehr gut
besucht. Besonders von Kindern und Familien aus der Obernitzstral3e, sowie jungen
Familien aus dem Stadtteil wurde das Angebot wohlwollend angenommen. Fir die Pla-
nung der einzelnen Termine waren durch eine gute Vernetzung der Kooperationspartner
nur wenige Besprechungstermine notig.

Fur zuklnftige SpielstralRen ware es wiinschenswert, wenn fir Anwohnerinnen und An-
wohner mit bezahltem Anwohnerparken eine alternative Parkmdglichkeit geboten wiirde.
Die Kooperationspartner wiirden eine dauerhafte Spielstral3e begriif3en, die als selbst-
verstandlich von Anwohnern und Kindern angenommen wird. Ohne Eventcharakter,
ohne explizite Einladung von Kindergruppen und ohne Erfolgsdruck. Eine transparentere
Vorgehensweise, wie es weitergehen soll, ist ebenfalls erwlinscht.

Frau Bauer

Oberbirgermeister Fritz Kuhn und die Kinder-
beauftragte Maria Haller-Kindler haben am
Freitagnachmittag die erste Spielstral3e Stutt-
garts in der ObernitzstraRe zwischen Stéckach
und Raitelsberg besucht und Frisbee-Schei-

ben an die Kinder verteilt.

Foto: Leif Piechowski/Stadt Stuttgart
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THEMA: Prévention
ZIEL: Eltern und Kinder in Bewegung bringen
LOSUNG: FuBR- und Radwege sollen attraktiver und ungeféhrlicher sein

Hier wurde von der Arbeitsgruppe ganz konkreter Handlungsbedarf fur den Ful3ganger-
Uberweg an der U-Bahn-Haltestelle Raitelsberg gesehen. Deshalb sind Mitglieder der
Arbeitsgruppe (Frau Seifried und Frau Schiitz) sowohl an den katholischen Kirchenge-
meinderat als auch an einzelne Bezirksbeirate herangetreten, mit der Bitte um Unterstit-
zung. Der Ful3gangeriberweg wird als sehr gefahrlich eingeschatzt, vor allem im Berufs-
verkehr und wenn Kinder unterwegs sind.

Eine Elterninitiative hat den Vorschlag in den Birgerhaushalt eingebracht. Leider

schaffte er es nicht auf die vorderen Platze. Hier der Originaltext:

Bremsschwellen oder FuRgangerampel am FulR3gangeriberweg/U-Bahn Sta-
tion Raitelsberg anbringen!

Erst im November 2018 ist es an dieser stark befahrenen Stelle zu einem Unfall ge-
kommen: Ein 16-jahriges Madchen betrat den Zebrastreifen und wurde angefahren.
Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers kennen das Problem: Autofahrerinnen
und Autofahrer fahren héufig zu schnell und ungebremst auf der Hackstral3e tuber
die Zebrastreifen. Zudem missen zwischen den Zebrastreifen noch die Schienen
der Stadtbahn Uberquert werden und die Bahnen kommen oftmals gleichzeitig an
und fahren ab. Die Situation ist fur vor allem fiir Kinder sehr untbersichtlich, schwer
einschatzbar und es kommt regelmafig zu sehr gefahrlichen Situationen.

In Raitelsberg liegen zwei Schulen sowie ein beziehungsweise bald zwei Kindergér-
ten: Zahlreiche junge Menschen und Eltern mit ihren kleinen Kindern nutzen diese
Strecke und sind auf die Sicherheit des Schulwegs angewiesen. Stuttgart-Ost wird
zunehmende beliebter bei jungen Familien und erhélt stetigen Zuzug. Gerade der
neu zum Einzug der Raitelsbergschule gehtérende Teil von Ostheim zieht besonders
Familien an. Obwohl Stuttgart bemuiht ist, sich als ,kinderfreundliche Stadt‘ einen
Namen zu machen, bleibt der Eindruck, verkehrspolitische Interesse wiegen mehr.

Die drei problematischen Fu3gdngerwege sind nicht erst seit dem letzten Birger-
haushalt bekannt; zahlreiche Eltern, deren Kinder die Raitelsberg-Grundschule be-
suchen, haben hierauf mit Initiativen und ,gelben Karten“ aufmerksam gemacht.
Das bildungspolitische Dilemma: Die Raitelsbergschule hat durch ein gutes Konzept
und ein engagiertes Lehrerkollegium einen guten Ruf im Quartier; dennoch ent-
scheiden sich viele Eltern aus Ostheim dafir, ihre Kinder auf eine benachbarte
Schule zu geben, um den geféahrlichen Schulweg zu vermeiden. Einfache, bezahl-
bare verkehrssichernde MaRnahmen, wie eine Ampel an einem der drei Uberwege,
Lichtsignale oder wenigstens Bremsschwellen, konnten Gefahren abwenden und
die Gemeinderate kénnten beweisen: Die Kinder dieser Stadt liegen ihnen am Her-
zen!
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THEMA: Pravention

ZIEL: Nachhaltigkeit des Themas ,Gesund aufwachsen® in den Stadtteilen
sichern

LOSUNG: Vernetzung ,,Gesund aufwachsen“ mit dem Netzwerk ,,Friihe
Hilfen“

Der Arbeitskreis ,,Friihe Hilfen in Stuttgart-Ost“ ist Bestandteil des Kommunalen
Netzwerks ,Frihe Forderung von Familien in Stuttgart®. Er richtet sich an die kleinsten
Kinder von 0-3 Jahren und deren Eltern und beteiligt sich am Projekt ,Gesund
Aufwachsen in Stockach & Raitelsberg®.

Wir wollen durch Angebote Eltern starken, damit sie ihr Kind in seiner gesunden
Entwicklung von Anfang an begleiten kénnen.

Alle Kinder- und Familienzentren, Stadtteilzentren, Familien- und Begegnungszentren
sind im Arbeitskreis vernetzt mit weiteren Akteuren der Gesundheits- und Jugendhilfe
wie Kinderarzte, Gyndakologinnen, Hebammen, Familienkinderkrankenschwestern,
Sozialdienste, Jugendhilfe und Beratungszentren, Beratungsstellen, Familienent-

lastende Dienste, Schwangerenberatung, Frihfoérderstellen und Gesundheitsamt.

Netzwerk und Arbeitskreis Frihe Hilfen Stuttgart-Ost
Jugendamt, Beratungszentrum Familie und Jugend Tel. 216-57841
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THEMA: Pravention

ZIEL: Nachhaltigkeit des Themas ,Gesund aufwachsen® in den Stadtteilen
sichern

LOSUNG: Vernetzung durch die Arbeitsgruppe ,,Gesund aufwachsen in
Stockach & Raitelsberg”

Die Vernetzung, die neben der thematischen Arbeit bei den flnf Arbeitsgruppensitzun-
gen entstand, wurde von den Teilnehmerinnen als sehr positiv und fruchtbar beschrie-
ben, wie die folgende Auswahl von Statements zeigt:
- Kennenlernen verschiedener Einrichtungen und die Gesichter dazu
- Sehr interessant zu erfahren, wen und was es im Stadtteil noch so gibt. Positiv
fir zuklUnftige Kooperationen.
- Viele Themen und gute Ergebnisse. Sehr gut strukturiert. In kurzer Zeit wurde

viel bewegt.

Abschlussbericht zum Stadtteilprojekt ,Gesund aufwachsen in Stockach & Raitelsberg* -23-



THEMA: Prévention

ZIEL: Nachhaltigkeit des Themas ,Gesund aufwachsen® in den Stadtteilen
sichern

LOSUNG: Einrichtung einer dauerhaften Arbeitsgruppe Gesund
aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg mit dem thematischen
Schwerpunkt Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Arbeitsgruppe ,,Gesund aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg®:

... Themen rund um die Gesundheit der Kinder von 0-12 Jahren

im Raitelsberg und in Stéckach, zum Beispiel:

e Vorbereitung der Gesundheitswoche im Herbst 2019
e Vernetzung der Akteure

e Kontakt und Ruckspiegelung der Ergebnisse in den Bezirksbeirat

e Karin Dinkel, Familienzentrum Raitelsberg
e Martina Schitz, Stockachtreff
e Petra Wolff & Silvia Schéafstol3, Ev. KiFaZ Stockachkindergarten

e Petra Busch-Bauer, Gesundheitsamt

Wir sind eine Arbeitsgruppe. Wer Interesse hat,
bei uns mitzuarbeiten, meldet sich bitte bei

Karin Dunkel

Telefon: 0711 99790681
E-Mail:

familienzentrum-raitelsberg@jugendhaus.net
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4. Ergebnisse und Ausblick

4.1 Bewertung des Projekts

Vor gut eineinhalb Jahren startete ,Gesund aufwachsen in Stockach & Raitelsberg®. Das
Projektteam des Gesundheitsamtes freut sich tGber die Ergebnisse aus den einzelnen
Projekten und schaut voller Respekt auf die Fachleute vor Ort, die nicht nur projektbe-
zogen, sondern fortlaufend im Alltagsgeschéft in ihren jeweiligen Funktionen dazu bei-
tragen, dass die Kinder in Stockach und Raitelsberg gesund aufwachsen kénnen. Darin
stecken oft viel Herzblut und personliches Engagement, die mitunter Gber den Arbeits-
auftrag hinausgehen.

Zur Uberpriifung der Ergebnisse kénnen wir einerseits die Daten zum Gesundheitszu-
stand betrachten (quantitative Bewertung). Andererseits kbnnen wir die Strukturveran-
derung im Stadtteil beurteilen (qualitative Bewertung). Fiir die Uberpriifung der individu-
ellen Verbesserung der Gesundheit, d. h. jeden einzelnen Kindes, fehlen dem Gesund-

heitsamt derzeit die Moglichkeiten.

4.1.1 Stockach: Quantitative Bewertung

Zur quantitativen Bewertung kann die Gesundheitsentwicklung der Kinder aus Stéckach
und Raitelsberg im Ganzen betrachtet werden. Hierzu werden — wie bereits bei der Be-
darfsermittlung — die Ergebnisse der Einschulungsuntersuchungen herangezogen, spe-
ziell die Entwicklung des Ubergewichts, der auffalligen Grobmotorikscreenings und der
Larmbetroffenheit.

Stockach: Entwicklung Gesundheitsindikatoren
35,3 33,6
27,5
25,2

X

= 18,0 20,0

T 16,4

= 14,3 15,4

< 10,2

Ubergewicht Auffalliges Larmbetroffenheit

Grobmotorikscreening 2015 2016 m2017 m2018

Datenquelle: Sozialmonitoring der Landeshauptstadt Stuttgart (Mai 2019)
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Fir die Entwicklung des Ubergewichts in Stockach zeigt das Schaubild eine positive
Tendenz. Beim Einschulungsjahrgang 2015 waren noch 18 % der Stockacher Kinder
Ubergewichtig, drei Jahre spater (Einschulungsjahrgang 2018) sind es noch 10,2 %.
Diese positive Entwicklung spiegelt sich auch bei den auffalligen Grobmotorikscreenings
wider: Hier gibt es einen Rickgang von 35 % auf 25 %.

Doch auch unabhangig vom Projekt hat sich der Stadtteil zum Positiven entwickelt wie
die Daten zur Larmbetroffenheit zeigen: auch hier ein Rickgang von 20 % Betroffenen
auf 15 % betroffene Stéckacherinnen und Stéckacher.

Die positive Entwicklung bei den Gesundheitsindikatoren zeigt sich auch in anderen
Stadtteilen sowie in Stuttgart insgesamt. Wir gehen davon aus, dass die im Rahmen des
Projekts ,Gesund aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg“ durchgeflihrten Mallnahmen
diesen Prozess weiter unterstitzt haben, bzw. noch weiter unterstiitzen werden.

Der Stadtteil Stockach ist auf einem guten Weg und hat sich im Vergleich der Stuttgarter
Stadtteile untereinander in den letzten Jahren vom vorletzten Platz (Rang 117) deutlich
nach vorne gearbeitet und steht aktuell auf Rang 73 (von 118).

Gesamtranking der Stadtteile zu

Gesundheitsindikatoren (2019)
1-118

120
Stockach

Ostheim

Rang 73
| W,

Stuttgarter Stadtteile

Datenquelle: Sozialmonitoring der Landeshauptstadt Stuttgart (Mai 2019)
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4.1.2 Raitelsberg (Stadtteil Ostheim): Quantitative Bewertung

Raitelsberg ist ein Teil des Stadtteils Ostheim. Ausschlief3lich fir Raitelsberg liegen aus
Datenschutzgriinden keine Gesundheitsdaten vor, sondern nur flir den gesamten Stadt-
teil Ostheim, wahrend sich die MaRnahmen bei ,Gesund aufwachsen in Stockach & Rai-

telsberg“ auf Raitelsberg beschrankten. Insofern gibt es hier Ungenauigkeiten.

Ostheim: Entwicklung Gesundheitsindikatoren

34,2 34,2 33,9 34,0

14,3 14,3 145
128 I I 11,0 10,7

Ubergewicht Auffalliges Larmbetroffenheit
Grobmotorikscreening

Anteil in %

2015 2016 m2017 w2018

Datenquelle: Sozialmonitoring der Landeshauptstadt Stuttgart (Mai 2019)

Im Stadtteil Ostheim gibt es insgesamt weniger quantitativ sichtbare Veranderungen als
in Stéckach. Der Anteil der Kinder mit auffalligen Grobmotorikscreenings hat sich eben-
sowenig verandert wie die Larmbetroffenheit der Bewohnerinnen und Bewohner, wobei
die Larmbetroffenheit unabhangig vom Projekt zu betrachten ist.

Die Ubergewichtsrate ist im beobachteten Zeitraum von knapp 13 % auf 14,5 % ange-
stiegen.

Im Vergleich der Stuttgarter Stadtteile untereinander ist Ostheim praktisch an der glei-
chen Position auf den hinteren Rangen geblieben. Dies zeigt, dass die Weiterarbeit an
den Themen der Gesundheitsférderung im Stadtteil sehr wichtig ist und der vollsten Un-
terstiitzung bedarf.
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4.1.3 Qualitative Bewertung

Was gelungen ist:

Zahlreiche konkrete MalRBhahmen, Projekte und Kooperationen zur Forderung des ge-
sunden Aufwachsens der Stéckacher und Raitelsberger Kinder wurden seit Beginn der
Projektlaufzeit realisiert.

Durch die bewusst gewéhlte Zusammensetzung der temporéaren Arbeitsgruppe mit Ver-
treterinnen und Vertretern der verschiedenen Altersgruppen, der verschiedenen Institu-
tionen und Angebote in beiden Stadtteilen konnte ein stadtteilibergreifendes Netzwerk
etabliert werden, von dem die Teilnehmenden auch zukiinftig profitieren werden. Zudem
sind die Fachleute des Gesundheitsamts in den Stadtteilen prasenter als zuvor, sei es
beim Stockachfest mit den Informationen zu Zahngesundheit und Ern&hrung oder sei es
bei den Familienfrihstiicken in einem sehr niederschwelligen Setting. Diese engere Ver-
zahnung und Verknipfung von Angeboten kommt den Kindern in Stéckach und Raitels-
berg mittelbar zugute.

Der vermutlich grof3te Erfolg bei diesem Projekt ist die eigenstandige Weiterfilhrung der
Arbeitsgruppe ,,Gesund aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg” durch die Hauptamtli-
chen vor Ort. Hiermit ist eine dezentrale Struktur geschaffen, die Themen der Gesund-
heitsférderung und Pravention aufgreift und sich um deren Weiterentwicklung kiimmert,

ganz nah an den Bedarfen der Menschen vor Ort.

Was (noch) nicht gelungen ist:
Aus verschiedenen Griinden konnten einige Projektideen nicht umgesetzt werden, und
es gab auch kritische Stimmen.
Manche Projektideen sind sehr gut und ambitioniert, scheitern dann aber an mangelnden
Ressourcen in den beteiligten Einrichtungen. Deshalb kann immer nur das umgesetzt
werden, was fir die Einrichtungen zeitlich und personell machbar ist, auch wenn die
Wunschvorstellungen oft dartiber hinaus gehen.
Eine Verknupfung mit der derzeit laufenden Sanierung des Stéckach war zu Beginn ge-
plant, konnte aber wegen unterschiedlicher Zeitplanungen nicht realisiert werden (Ge-
sund aufwachsen: Laufzeit 1 Jahr, Sanierungsgebiet Stéckach: Laufzeit 10 Jahre).
Auch ein direktes Einbringen von Ideen fur die Neugestaltung des Parks an der Villa
Berg war aufgrund von zeitlichen Differenzen wahrend der Projektlaufzeit nicht moglich,
ist aber fur die Zukunft vereinbart.
Bei der Evaluation des Projekts in der letzten Sitzung der Arbeitsgruppe wurden folgende
kritische Punkte sowohl organisatorischer als auch inhaltlicher Art genannt (Auswahl):

- Halbes Jahr Arbeit in AG — kurzer Zeitraum

- Uhrzeit der Treffen nicht gut. Nachmittags ware es besser.
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- Themen der Schwangerschaftsberatung wie Arztemangel und Hebammenman-
gel konnten/wurden nicht aufgegriffen.

- Fur Grundschuler weniger Angebote bzw. diese sind weniger im Fokus als KiTa-
Kinder.

- Viele Eltern von ganz kleinen Kindern winschen sich ein Sportangebot mit
Kinderbetreuung um selber fit zu sein oder fit zu werden. Hier konnte im Rahmen
des Projekts ,Gesund Aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg” bislang kein
Angebot entwickelt werden. Schdn ware, wenn hier noch Ressourcen gefunden

werden konnten.

Was sich aus Sicht der Projektkoordination etwas schwierig gestaltete, war die
Kombination von zwei Stadtteilen, bzw. von einem Stadtteil und einem Quartier aus
einem anderen Stadtteil. Es gestaltete sich hier aufwandiger, Projekte zu planen und
anzudocken, weil es insgesamt etwas ,.zerrissen“ war und auch die Identifikation mit den
Stadtteilen nicht so vorhanden war wie bei einzelnen, und geografisch klarer
abgegrenzten Stadtteilen.
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4.2 Ausblick

Aus Sicht des Gesundheitsamtes sind fir die beiden Stadtteile fur die Zukunft drei

Aspekte wichtig:

I. Die Weiterfihrung der Arbeitsgruppe ,Gesund aufwachsen in Stdckach &
Raitelsberg“ und deren Unterstitzung durch die politischen und sozialen Gremien in
den Stadtteilen (Bezirkbeirat, Regionale Tragerkonferenz, Arbeitskreis Friihe Hilfen
etc.).

Il. Das Engagement des Bezirksbeirats beim gefahrlichen Strallentibergang an der U-
Bahn-Haltestelle Raitelsberg. Bisherige VorstoRe auch beim Amt fir Offentliche
Ordnung/Schulwegeplanung waren erfolglos, unter anderem deshalb, weil es wohl
noch keine Unfallmeldungen an diesen Standorten gab. Dies hat sich laut dem Antrag
der Elterninitiative seit Herbst 2018 leider geéndert, so dass die Unterstiitzung des
Bezirksbeirates von dieser Initiative sehr zu begriiien ware.

lll. Wohlwollende Prifung des Antrags der Arbeitsgruppe ,Gesund aufwachsen in
Stockach & Raitelsberg” zur dauerhaften Umnutzung von Teilen der ObernitzstralRe
als Spielstral3e durch den Bezirksbeirat.

Mit ,Gesund aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg” hat das Gesundheitsamt nach ,Ge-
sund aufwachsen in der Neckarvorstadt® das zweite Stadtteilprojekt mit Mal3nahmen zur
Forderung der Kindergesundheit durchgefihrt.

Die Ergebnisse wird das Gesundheitsamt in den beteiligten Gremien Bezirksbeirat und
Regionale Tragerkoordination vorstellen, die das Projekt von Anfang an unterstitzt ha-
ben.

Aufgrund einer vom Land Baden-Wirttemberg gewéhrten Forderung im Rahmen des
Forderaufrufs ,,Aktiv und gemeinsam gegen Kinderarmut und fur Kindergesundheit*
konnte das Gesundheitsamt trotz eigentlich nicht vorhandener personeller Ressourcen
fur die Stadtteilarbeit im Kinderbereich im Dezember 2018 ein weiteres Projekt dieser
Art starten: ,Gesund aufwachsen in Rot".

Geplant ist, nach Abschluss des Projektes in Rot die Ergebnisse aller drei ,Gesund auf-

wachsen“-Projekte im Gemeinderat zu prasentieren.
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Das Projektteam des Gesundheitsamts, Heinz-Peter Ohm (Leitung Sachgebiet Strategi-
sche Gesundheitsforderung), Vanessa Hellmann (Gesundheitsférderung), Annette Ga-
lante-Gottschalk (Gesundheitsberichterstattung) und Blsra Turker (Praktikantin), be-
dankt sich bei allen beteiligten und engagierten Kolleginnen und Kollegen.

Mit Inrem Engagement und lhren Ideen haben Sie das Projekt erfolgreich gemacht!

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe Gesund aufwachsen in Stéckach & Raitelsberg:

(in alphabetischer Reihenfolge)

¢ Nedret Bas, Elternseminar, Jugendamt

¢ Ingrid Bauer, Spielhaus Unterer Schlossgarten, Stuttgarter Jugendhaus gGmbH

e Andrea Bernhard-Biel? und Melanie Scheller, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen,
Jugendamt

e Franziska Borst, Maarit Schneider-Penna und Sophia Zimpfer, Amt fir Sport und
Bewegung

o Elke Burkle-Beyerlein, TE Wilhelm-Camerer-Str., Kindervilla Berg

e Petra Busch-Bauer, Bezirksérztin, Jugendamt

e Thea Feulner, GWA Baur-Areal, Jugendamt

e Henriette Hummel, Sozialdienst katholischer Frauen

e Dr. Cordelia Fischer, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst, Gesundheitsamt

e Harry Goringer, Aktivspielplatz Raitelsberg e.V.

e Dorothee Konig, St. Josef gGmbH

e Bianca Kramer-Martin, Rektorin Raitelsbergschule

¢ Monika Nitschke-Niederkrome, GWA Stdckach, Jugendamt

e Lisa Noldner, Str. Josef gGmbH, Dienststelle Nord

e Susanne Pill-Hardt, Paulusstift und Sozialdienst katholischer Frauen

¢ Antje Quenzler, Schulsozialarbeit Raitelsbergschule und Mobile Jugendarbeit,
Evangelische Gesellschaft

¢ Simone Schell, Ganztagsbetreuung Raitelsbergschule, Evangelische Gesellschaft

e Martina Schitz, GWA am Stéckach, Jugendamt

e Manuela Schumann, Kinderkrankenschwester, Gesundheitsamt Auf3enstelle Ost

e Brigitte Seifried, Katholische Kindertagesstéatte Arche Noah

e Sandra Stark, spater Karin Diinkel, Familien- und Begegnungszentrum Raitelsberg

e Petra Wolff und Silvia Schafstol3, Evangelischer Stockach-Kindergarten

e Saskia Wolff, Polifant-KiTa belle maison

e Andrea Zug, Gemeindepsychiatrisches Zentrum, Klinikum Stuttgart
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