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Rehabilitasyon

Mikrobun tasinmasi bir rehabilitasyonla engellene-
bileceginde bu firsatin her zaman degerlendiriimesi
gerekir. Ancak enfekte olmus yaralar dncelikle
iyilestiriimelidir. Diger uygulamalar igin size 6nlem-
leri aktaracak ve ayni zamanda MRSA'ya karsi etkin
antiseptik burun merhemi veya antiseptik gargara ve
pastil gibi gerekli ilaclar1 verebilecek bir aile hekiminin
destegini almaniz gerekmektedir. Bunun igin gerekli
vlcut bakim malzemesi genelde kisinin kendisi
tarafindan karsilanmaldir.

Bir rehabilitasyonda yapilmasi gerekenler, Baden
Wirttemberg eyaleti MRE Agi MRSA tasiyicilarinin
rehabilitasyonuna yonelik broslrde ayrintili bir sekilde
aciklanmistir ve www.mre-netzwerk-bw.de internet
adresinde bu brostre ulagilabilir.
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tiirkisch

Ayakta tedavi goren hastalar
icin MRSA hakkinda bilgiler
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Sayin hastalar,

Gordiguniiz ayakta tedavi gergevesinde mikrobiyolo-

jik bir yayilma kontroliinde bir bakteri gelisimi gortlmus

ve bir enfeksiyon halinde antibiyotiklerle gok zor tedavi
edilebilecegi tespit edilmistir.

Bu brostr patojen hakkinda énemli bilgiler ve yayilmasinin
onlenebilmesi icin énemli hijyen énlemlerini icerir.

Genel bilgiler

Her bireyde ¢ok sayida bakteri bulunur. Ciltte, mukoza
zarlarinda ve Ozellikle bagirsakta bu gibi mikroplardan
milyonlarca bulunur.

Staphylococcus aureus bakterisi, birgok saghkli kisinin
burnunun én bdlimundeki mukoza zarinda ve cildinin bir
bdélimunde bulunur ve bu kisiyi hasta etmez.

Farkl antibiyotiklere direngli hale gelindiginde MRSA olarak
adlandirilir: Multi-Resistenter veya Methicillin-Resistenter
Staphylococcus aureus.

Genelde hastane diginda saglikli kigiler i¢in bu MRSA teh-
likeli degildir. Hastanedeki hastalarla temas kuruldugunda,
bakterinin bulagsmasi ve olasi bir enfeksiyon tehlikesi buna
bagl olarak artar; bu durum 6rnegin bakteriler yaralanma
veya tibbi mudahalelerde ciltten ve mukoza zari ylzeyinden
bunun altindaki dokuya ulastiginda ve viicuda girdiginde
ortaya cikar.

Hygiene 1‘

Bu durumda, zayif bagisiklk sistemine sahip kisilerde
kan zehirlenmesi ve akciger iltihabi gibi agir enfeksiyon-
lara neden olabilecek sekilde iltihap ve apseler meydana
gelebilir.

Birgok antibiyotik MRSA‘ya karsi etkili olmadigi igin bu
gibi hastaliklar sadece rezerv etki maddeleriyle iyilestirilir
ve zaman zaman basarili sonug alinamayabilir.

Patojen, herhangi bir hastalik belirtisine neden olmayacak
sekilde sadece cildin Gzerinde bulunuyorsa, bir koloniza-
syon s0z konusudur. Bu gibi bir durumda bu bakterilerin
ciltten giderilmesi i¢in bazi 6nlemlerin alinmasi gerekir.
Bdylesi bir rehabilitasyon, tim vicudun yikanmasi, agzin
antiseptik maddelerle ¢calkalanmasi ve etkin bir burun
merheminin kullaniimasi adimlarini igerir.

Hastanede, iyilesmemis yaralara, yeni ameliyatl
noktalara, suni solunuma ve katetere sahip hasta-

lar oldugundan bulasma riski daha yuksektir. Buna ek
olarak hastane personeli de diger hastalara mikrobu
bulastirmamak igin koruyucularla kendini korumalidir.

Bu nedenle burada bulagsmayi engelleyecek koruyucu
onlemler bulunmaktadir. Bu 6nlemler arasinda, tek kisilik
odaya alma, personel ve ziyaretgiler i¢in 6nlik takma,
ayrica odadan cikarken el dezenfeksiyonu kullanma yer
almaktadir.

Ayni zamanda huzur evlerinde de benzer énlemler
alinmis olabilir. $ekli ve suresi aile doktoruyla ve
yoneticiyle belirlenir.

Tibbi uygulamada, ev ziyaretlerinde veya ayakta tedavi
hizmetlerinde uzman personel sizin tedaviniz sirasinda,
ilgili kilavuzun hijyen planinda 6ngorildigi Gzere kendine
6zgu bir dnluk, eldiven ve gerektiginde maske takmahdir.

Tibbi bolimiin diginda bulagma ve tehlike riski gok
disuUktar. Bu nedenle su ana kadar olan sosyal hayata
devam edilebilir. Bu ayni zamanda taksi kullanimi, 6zel
ziyaretler, toplantilara katilm, aligveris ve diger aktiviteleri
de kapsamaktadir.

Saglikli kimseler, hamileler ve gocuklar igin mikroplarin
bulasmasinda genellikle ylksek bir tehlike s6z konusu
degildir. Genel olarak bu durum birlikte oturma veya
destekli yasam tesisinde de gegerlidir. Sadece agik
yaraya, timdore sahip kisilerle veya I6semi hastalariyla
tensel temas kuruldugunda dikkat edilmelidir.

Normal hijyen kosullarina uyulmasiyla olasi bir bulagsma
riski minimum diizeye indirebilir. Buna 6rnegin sunlar
dahildir

e Duzenli el yikamak

e Her giin banyo yapmak ve sabunla dus almak

e Kullaniimis peceteleri atmak

e Burun silindikten sonra elleri yikamak

* ig ve yatak camasgirlarinin diizenli araliklarla
degistiriimesi

e Eldivenlerin, havlularin
tiras bigaklarinin, taraklar ve firgalarin, krem,
deodorant ve diger hijyen trtnleri gibi viicut bakim
malzemelerinin sadece kisinin kendisi tarafindan
kullaniimasi

Camasirlar elde degil, makinede yikanmalidir ve bu
noktada ilgili tekstil Grindnin izin verdigi ylkseklikte
sicaklik segilmelidir.



