Larmbedingter
Horverlust bei Kindern

Eine Information flr
Eltern und Erziehungsberechtigte
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udiert. Im Gegensatz zu anderen
aubvogeln fliegen Eulen so leise, dass
ihre Beutetiere sie nicht héren kdnnen.
Ermaoglicht wird dies durch bestimmte
Eigenschaften des Gefiedeir's.

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

dieses Heft will Ihnen Informationen und Tipps geben, wie Sie Hor-
schéden durch Freizeitlarm vorbeugen und vermeiden kénnen. Es
ladt Sie ein, sich uber die Fakten zu informieren, um sich auf dieser
Grundlage lhr eigenes Bild Uber den Freizeitlarm und mégliche
Einflusse auf das Horvermdgen von Kindern zu verschaffen. Es soll
lhnen helfen, schadigende Einwirkungen bei lhren Kindern - und
naturlich auch bei Ihnen selbst - zu erkennen und ihnen entgegen
zu wirken.

Einmal eingetretene Horschaden sind nicht heilbar.

Untersuchungen zeigen, dass Freizeitlarm fur Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene eine erhebliche Gehdrgefahrdung darstellt.
Wesentliche Ursachen sind laute Musik, laute Computerspiele,
laute Spielzeuge (z. B. Knackfrosch, Signalpfeife, Trompete), Spiel-
zeugwaffen oder Knallkdrper. Durch das eigene Verhalten kénnen
Gehdrschaden durch Freizeitlarm vermindert werden. Sie konnen
dabei mithelfen.

Viel Spal? beim Lesen



L&arm jeder Art - ob durch Verkehr, Gewerbe- und Bautétigkeiten,
berufsbedingt oder aus dem Wohn- und Freizeitbereich - kann die
Gesundheit gefahrden.

Grundséatzlich ist zwischen Schaden am Gehdr und Auswirkungen
auf den ubrigen Korper zu unterscheiden.

Folgende gesundheitliche Auswirkungen kénnen z. B. durch akute
und chronische Larmbelastungen hervorrufen werden:

. Ohrenschmerzen und Hérermidung

. Horschaden, Ohrgerausche (Tinnitus)

e Auswirkungen auf das Sozialverhalten
(Aggressivitat, Hilflosigkeit etc.)

. Beeintrachtigung von Sprache und Kommunikation

. Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit in Schule
und Arbeit

. Schlafstérungen

. Kreislaufbedingte Erkrankungen, Herzinfarkt

. Hormonelle Reaktionen (z. B. Stresshormone) mit
Auswirkungen auf den Stoffwechsel und das
Immunsystem
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Ursachen von Horschaden

Grundsatzlich kann ein Horschaden als Folge von Larmbelastung
(z. B. Knalltrauma durch Béller, Spielzeugpistolen und Platzpatro-
nen), haufigem ,Genuss" von sehr lauter Musik wie z. B. bei Stereo-
anlagen, MP3-Playern, Open-Air-Konzerten, Discos etc.), durch
Verletzungen, erbliche Erkrankungen, Krankheiten (z. B. Entzun-
dung des Mittelohrs) oder bei Verwendung von Medikamenten

(z. B. bestimmte Antibiotika) entstehen. Den hauptséchlichen Anteil
davon haben hierbei die direkten Gehdrschaden durch laute Larm-
quellen und Knallereignisse.

Einmal eingetretene Gehdrschaden sind dauerhaft und jede Vor-
schadigung erhoht das Risiko einer vorzeitigen Gehdéralterung.

Einschrankung der Horfahigkeit bei Kindern

(8-14 Jahre)
@ Jungen
B Madchen

Anteil (%)

0
Horverlust dB(A) ~>0
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In welche Umfang sind Kinder von
larmbedingten Horschaden betroffen?

In den letzten Jahren ist bei Kindern und Jugendlichen insgesamt
ein Anstieg von Fallen mit einer deutlichen Verminderung des Hor-
vermdgens zu beobachten.

Die Ergebnisse der Einschulungsuntersuchungen in Baden-
Wiirttemberg zeigen

e beietwa5 % (ca. 4 800) Kindern eines Jahrgangs
Hinweise auf eine Horstorung,

. bei etwa 2 % (ca. 2 000) Kindern eines Jahrgangs
mogliche larmbedingte Horstdrungen.

Im Kinder-Umwelt-Survey (KUS) untersuchte das Umweltbun-
desamt Berlin in den Jahren 2003-2006 bei etwa 1 000 Kindern
zwischen 8 und 14 Jahren die Belastung durch Larm. Bei dem
,HOr-Screening“-Test zeigte sich, dass rund 13 % der untersuchten
Kinder bei mindestens einer Testfrequenz einen Horverlust von
mehr als 20 dB(A) aufweisen, 2,4 % sogar von mehr als 30 dB(A).
Belastungen durch lauten Freizeitlarm werden als eine der wesent-
lichen Ursachen fur diese Horverluste angesehen.
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Wie horen wir?

Der Horvorgang setzt sich aus mehreren, aufeinander folgenden
Reaktionsschritten zusammen. Das Ohr wandelt dabei Schallwellen
in elektrische Signale um und leitet sie an das Gehirn weiter, wo
diese dann interpretiert werden.

Das Ohr besteht aus drei Hauptteilen:
e  Aulenohr
. Mittelohr
. Innenohr

Die Schallwellen gelangen tber das AuZenohr ins Mittelohr, wo sie
das Trommelfell zum Schwingen bringen.

Die Schwingungen werden uber drei kleine Knochen im Mittelohr,
die Gehorkndchelchen, weitergeleitet. Das Trommelfell und die Ge-
hdrkndchelchen verstéarken diese Schwingungen und Ubertragen sie
ins Innenohr. Hierdurch wird die Flissigkeit, mit der der schnecken-
férmigen Horapparat des Innenohrs (Cochlea) gefillt ist, ebenfalls in
Schwingung versetzt. Der schneckenférmige Gang wird zusétzlich
auf seiner gesamten Lange von einer Membran geteilt, die meh-
rere Reihen von Haarzellen enthélt. Die Flissigkeit im Gehdrgang
bewegt den obersten Teil der Haarzellen, das Haarbiindel (Cilien).

()




Elefanten lassen mit
extrem tiefen, fur den
Menschen nicht hérbaren
Ténen den Boden vibrieren

und warnen sich so uber
groRere Entfernungen
hinweg vor Gefahren. Sie
reagieren aber nur auf
Signale ihnen bekannter
Artgenossen.

Gleichgewichtsorgan

Hérnerv

Gehdrknochelchen
i Schnecke |

Trommelfell \

Gehorgang

AuBenohr Mittelohr Innenohr

Hierdurch wird im Inneren der jeweiligen Haarzelle ein elektrisches
Signal ausgeldst, welches in Nervenimpulsen umgewandelt wird.
Diese Nervenimpulse werden zum Gehirn weitergeleitet, wo sie als
Gerausch wahrgenommen werden. Je nach Tonhdhe werden dabei
die Haarzellen an unterschiedlichen Stellen angeregt (z. B. hohe
Toéne am Anfang und tiefe Téne am Ende des Ganges). Darlber
hinaus bewegen Schallwellen mit unterschiedlicher Charakteristik
die Haarblindel mit einem eigenen Muster, so dass das Gehirn
Tone, Klange und Gerausche unterscheiden kann.



Das laute, charakteristische
Brullen des Lowen ist durch
eine spezielle Form des
Kehlkopfes bedingt. Der Lowe
schnurrt, wie andere Katzen

auch, nur beim Ausatmen. Das
Schnurren klingt dabei wie ein
Knurren oder Brummen.

Larm lasst sich nicht direkt messen. Mess-
bar ist nur der Druck, den Schallwellen auf
das Trommelfell austiben. Dieser Schall-
druck wird in Dezibel (dB) gemessen.

Der A-Schalldruckpegel in dB(A) bertick-
sichtigt die frequenzabhéngige Gehéremp-
findung des Menschen.

Die Dezibel-Skala ist logarithmisch; jede
Erhdhung des Schallpegels um 10 dB(A)
entspricht einer Verzehnfachung der

auf das Ohr einwirkenden Schallenergie
und wird in etwa als Verdoppelung der
Lautstarke empfunden. Wie laut ein Ton
empfunden wird, hangt von der Lautstarke
(Schalldruck) und Tonhohe (Frequenz) ab.
Haben zwei Téne denselben Schalldruck,
wird der mit der niedrigeren Tonhéhe als
weniger laut wahrgenommen.




Schallpegel in dB(A)
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Quelle: Umweltbundesamt 2005



Flederméause'stoRen Ultraschallwellen ags, die von den Objekten der
Umgebung reflektiert werden. Anhand der Zeitdauer dieser Echos kon-
nen sig’orten, wie weit ein Baum oder ein Insekt entfernt ist und sogar,
mit welcher Geschwindigkeit und Richtung sich ein Beutetier bewegt.

Wie entsteht larmbedingter
Horverlust?

Da das Gehor niemals, auch nicht im Schlaf, abgeschaltet werden
kann, wird es im Laufe eines Lebens stark beansprucht und die
Schéadigungen summieren sich mit der Zeit.

Fir die Gehdrgefahrdung sind Schallpegel (Lautstérke), Pegelan-
stieg, Schallbelastungsdauer und individuelle Empfindlichkeit von
Bedeutung.

Eine Beschallung des Ohrs mit einem Pegel von 85 dB(A) wahrend
einer Zeitdauer von 40 Stunden pro Woche stellt die gleiche Bela-
stung fur das Ohr dar wie ein Pegel von 95 dB(A) tber 4 Stunden
oder 105 dB(A) Uber 24 Minuten pro Woche.

Als Ursachen fiir Hérschaden werden die me-
chanische Zerstdrung von Innenohr-Haarzellen
durch Uberlastung und/oder eine Stérung der
feinen Durchblutung im Innenohr angesehen.

Intakte Haarzellen im Innenohr
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Erschlaffung der Haarzellen,
voriibergehender Horverlust

Verkleben der Haarzellen,
starke Einschrankung der Horfahigkeit

Zerstorte Haarzellen, bestimmte
Tonhohen kénnen nicht mehr wahrge-

Kurzfristige Beschallung mit Pegeln tber
85 dB(A) verursacht eine Stoffwechsel-
stérung und fiihrt zum Erschlaffen der
Haarzellen (Funktionsverlust). Das kann
auch zu einem nur temporéren, voriber-
gehenden Horverlust fihren, der nach
16-48 Stunden durch Erholung wieder
abklingen kann.

Anhaltende Beschallung mit Pegeln tiber
85 dB(A) fuhrt zu einem Verkleben von
Haarzellen, von dem sie sich nicht mehr
erholen.

Uber Jahre fortdauernde starke Beschal-
lung mit Pegeln tber 85 dB(A), aber
auch ein einmaliger Impulsschall (Explo-
sion) mit mehr als 135 dB(A) zerstoren
die Haarzellen und verursachen einen
dauerhaften Horverlust.
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Welche Gerausche fiihren
ZU einem Horverlust?

e Laute Spielzeuge wie z. B. Knackfrosch, Quietsch-Tiere: 110 dB(A)

e Spielzeug-Instrumente wie Gitarren, Trommeln und Hérner: 120 dB(A)
e Spielzeug-Telefone: 129 dB(A)

e Spielzeugwaffen: 150 dB(A)

e Computerspiele Uber Kopfhorer oder in Spielhallen: 135 dB(A)

e Videospielhallen: 110 dB(A)

e Laute Musik in Diskotheken: 105-110 dB(A)

e Kino: 90 dB(A)

e Musik tber Kopfhérer (MP3- und CD-Player): bis zu 110 dB(A)

e Knallkdrper: 130 dB(A)
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Zikaden setzen Schall- bzw. Erschiitterungswellen zur Kommunikation
ein. Hierflr besitzen sie ein eigenes Organ am Beginn des Hinterleibs.
Damit konnen sie Laute im Bereich von 0,5 bis 25 Kilohertz erzeugen.

Der Gesang der Mannchen dient der Anlockung der Weibchen und zur
Festsetzung von Reviergrenzen.

Zu lauten Freizeitaktivitaten gehoren aber z. B. auch Zielschie-
Ren und Jagen und Go-Kart Fahren, Schreinerarbeiten und
andere laute Hobbys sowie das Spielen mit Musikinstrumenten
mit Verstarker (Power Horn) und Modellflugzeugen. Zu den
schadlichen Gerauschen zu Hause gehéren z. B. Staubsauger,
Kuchenmixer, Mullschlucker, Rasenméaher mit Benzinmotoren,
Laubsauger, kompressorbetriebene Hochdruckreiniger und
Werkzeuge.
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Was sind Symptome
eines Horverlustes?

. Gestortes Lautheitsempfinden; leise Signale werden nicht
oder schlecht gehort.

Sehr laute Signale werden verzerrt gehort.
Eingeschranktes Sprachverstehen (Konsonanten)
Schlechteres Richtungshéren

Voribergehende oder dauerhafte Ohrgerdausche

(z. B. Tinnitus)

Die Larmschwerhorigkeit wird von den Betroffenen oft lange nicht
bemerkt. Das liegt daran, dass sich die Schadigung des Gehors
schleichend Uber Jahre bis Jahrzehnte entwickelt und die Betrof-
fenen die Beeintrachtigung unbewusst kompensieren. Oft betrifft
der Horverlust auch nicht alle Frequenzen gleichermaf3en und bleibt
deshalb unbemerkt.
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Die meisten Pinguinarten
briten in dichten Kolonien,
mit bis zu 1 Million Tieren. Um
ihr Nest und ihre Partner wie-
der zu finden, verlassen sich

Pinguine ausschlieBlich auf
ihre Stimme. Jede Pinguinart
verfligt tber ein gemeinsames
Repertoire an Rufen, die von
Kolonie zu Kolonie eine spezi-
elle Klangfarbe haben.

Erkennen von
Schwerhdrigkeit bei Kindern

Ein Horverlust wird oft von Eltern, Lehrern oder Freunden fest-
gestellt.

Signale fur das Vorliegen einer Horstérung bei Schilern:

. Das Kind wendet immer ein bestimmtes Ohr der
Gerauschquelle zu.

Das Kind wirkt unsicher und fragt oft nach.

Das Kind spricht lauter als tblich.

Der aktive Wortschatz des Kindes ist unterentwickelt.
Das Kind verwechselt &hnlich klingende Laute beim
Sprechen und beim Schreiben nach dem Diktat

(z. B. Tanne/Kanne, Nagel/Nadel).

. Nachfragen beim Nachbarn

. Intensiver Blickkontakt beim Sprechen

Ein Horverlust kann jedoch mit einem Hortest nachgewiesen
werden.
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Dass sich die Kobra "y A &M,
im Korb rhythmisch zu
den Flstentonen ihres
Beschworers bewegt, ist

ein Trugschluss: Denn
Schlangen kdnnen nicht
horen, sondern registrie-
ren feinste Vibrationen
des Bodens.

Lasst sich larmbedingter
Horverlust heilen?

. Hoérschaden sind nicht heilbar.

. Der Hérverlust kann nicht durch ein Horgerat
ausgeglichen werden.

. Gegen Larmschaden helfen bisher weder Medikamente
noch Operationen.

Larmbedingte Horschaden sind jedoch vermeindbar!

Vorbeugende Maf3nahmen zur Erhaltung des Hérvermégens sind
daher besonders wichtig.
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Was sind die Auswirkungen
eines Horverlustes?

. Die Verstandigung mit anderen Menschen ist erschwert.

. Einschrankungen im privaten und beruflichen Bereich mit
erheblichen EinbuRen an Lebensqualitat

. Die Berufswahl ist eingeschrankt.
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Was kann ich tun,
um einen larmbedingten Horverlust

Erklaren Sie.

Geben Sie gute Beispiele.

Achten Sie auf die Freizeitaktivitaten lhres Kindes.

Begrenzen Sie die Zeit, die das Kind mit PC-Videospielen

verbringen darf.

e  Zeigen Sie lhrem Kind, dass es den Lautstéarkenregler
des Videospiels und der Musikanlage auch auf ein maf3-
volles Niveau drehen kann und dann immer noch alles
gut mitbekommt.

. Uberpriifen Sie das Spielzeug lhres Kindes! Bevorzugen
Sie die leiseren Varianten.

e  Suchen Sie einen Arzt auf, wenn das Kind tber Klingeln
in den Ohren oder Ohrensausen klagt.

e  Stellen Sie unndtige und extreme Schallbelastungen zu
Hause ab.

e Uberpriifen Sie kritisch die Lautstarkeeinstellung an Ihren

Radio- und Fernsehgeraten.
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bei Kindern zu vermeiden?

Die Musikanlage sollte bei Zimmerlautstérke betrieben
werden.

Musikanlagen sollten auf weiche Unterlagen oder andere
schwingungsdampfende Elemente gestellt werden, um
eine Schalliibertragung Uber Boden und Wande zu ver-
hindern.

Generell sollten larmarme Elektrogeréate - auch larmarme
Haushaltsgerate - angeschafft werden. So werden z. B.
bei Waschmaschinen die dB(A)-Werte auf dem Energie-
Label angegeben. Das Umweltbundesamt Berlin zeichnet
larmarme Produkte (z. B. Komposthacksler) zum Teil mit
dem ,Blauen Engel“ aus.

Unterlassen Sie Freizeitaktivitaten, die mit viel Larm ver-
bunden sind.

Feuerwerkskorper niemals unmittelbar in der Nahe von
Menschen ziinden oder gar in Menschenansammlungen
werfen.
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