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Za zdrave, djecu i zdrave trudnice ne postoji povec¢ana
ugrozenost. U nacelu, to vrijedi i u stambenoj zajednici
ili ustanovi za pripomo¢ u svakodnevnom zivotu. Oprez
je eventualno potreban tijekom tjelesnih kontakata s
osobama koje imaju otvorene rane, oboljenja kao $to su
tumor i leukemija.

Odrzavanjem normalne tjelesne higijene rizik prijenosa
moze se svesti na minimum. To obuhvaca npr.:
e temeljita higijena ruku nakon odlaska na toalet;

e osobna upotreba ru€nika, krpa za pranje i higijenskih
artikala;

¢ dezinfekcija ruku nakon dodira kontaminiranih rana;

e pranje donjeg rublja u perilici pri najmanje 60 °C.

Osoba kojoj se mozete obratiti na licu
mjesta je vasa nadlezna zdravstvena
sluzba
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Informacije o MRGN* za ambu-
lantno zbrinute pacijente i rodbinu

* multirezistentnim gram negativnim bakterijama

E. Coli
Infektion
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Postovana pacijentice, postovani pacijente,

u okviru vaSeg medicinskog lije¢enja tijekom mikrobioloSkog
pregleda dokazano je postojanje bakterija koje bi se u
slu€aju infekcije mogle vrlo tesko lijeciti antibioticima koji se
inaCe primjenjuju.

Naputak sadrzava vazne informacije o ovim uzro¢nicima i
nuzne higijenske mjere za izbjegavanje nepozeljnog daljn-
jeg Sirenja.

Opce informacije

U tijelu svakog Covjeka naseljen je veci broj raznoraznih
bakterija. Na kozi i sluznicama zZive milijuni, a u debelom
crijevu ¢ak milijarde takvih mikroorganizama. Ne samo da
smo se tijekom evolucije na njih navikli nego su nam one
Cak potrebne da bismo ostali zdravi.

U slu¢aju MRGN rije€ je o bakterijama koje se s pomocu
odredenih metoda mogu obojiti (,gram-negativne®) i koje se
na taj nac¢in mogu bolje vidjeti mikroskopom. Mnoge od njih
dio su regularne crijevne flore, kao npr. E.coli ili Enterobac-
ter.

Takve su klice uocljive kao uzro€nici bolesti samo onda
kada se nadu izvan svoje prirodne lokacije, kao pri infekci-
jama pluéa, mokra¢nog puta ili rana.

Hygiene 1‘
M

Bakterija Klebsiella pripada normalnoj crijevnoj flori, ali je
ve¢ duze vremena poznata kao tipi¢na ,bolnic¢ka klica“, koja
moze izazvati izbijanje infekcija u bolnici. Pseudomonas i

Acinetobacter Cesto se mogu nadi izvan ljudskog tijela u
vlaznim podrugjima (sanitarna podrudja, slivnici, viazne krpe
itd.).

U mnogih bakterija ove vrste vec¢ se godinama primjecuje
povecanje otpornosti na antibiotike. One su obuhvacene
pod nazivom Multi-Rezistentne Gram-Negativne bakterije
(MRGN).

Za lije€enje bakterijskih infekcija postoje lijekovi, ali oni
djeluju na temelju jednakog nacela jer sadrzavaju kemijski
sli¢ne tvari. Stoga se ¢esto dogada da pri otpornosti protiv
jednog odredenog nacela djelovanja, cijela grupa antibiotika
se ne moze upotrijebiti.

Na temelju broja grupa supstanci koje su postale nedje-
lotvorne rijeé je o sojevima 2-, 3- ili 4-MRGN. Sto je vedi
broj uobicajenih lijekova koji se prepisuju i koji ne pokazuju
Zeljeno djelovanje, to je manji broj antibiotika koji preostaje
za lijecenje.

Kolonizacija MRGN-om izvan medicinskih ustanova
veéinom nije problemati¢na.

U izravnom kontaktu s pacijentima bolnice ili stanovnicima
doma kojima je potrebna njega postoji rizik prijenosa na
druge osobe i takoder moguceg oboljenja.

Zastita od prijenosa klica

U bolnicama je rizik prijenosa vrlo visok jer su tamo
smjeSteni osobito neotporni pacijenti koji djelomi¢no
imaju i nezacijeljene rane, svjeze operirani, oni koji su
spojeni na aparat za disanje te nositelji katetera.

Iz tog se razloga tamo odreduju zastitne mjere za izbje-
gavanje daljnjeg Sirenja i preno$enja klica. To medu ost-
alim obuhvacda smjestaj u jednokrevetnu sobu, zasebna
zastitna kuta za osoblje i za posijetitelje te — obvezno! -
dezinfekcija ruku nakon napustanja sobe.

Odvojeni smjestaj nositelja klica kod 3-MRGN potreban je
samo u posebnim rizi€nim podruc&jima u bolnicama (npr.
na intenzivnom odjelu ili na onkologiji), na kojima se skrbi
0 pacijentima s povisenom opasnos$cu od infekcije.

U slucaju nositelja klica 4-MRGN preporucuje se smjestaj
u jednokrevetne sobe na svim odjelima bolnice. Osim
toga, osoblje bolnice treba osim noSenja rukavica i
ogrtaca, ovisno o situaciji, nositi i zastitu za usta i nos.

Takoder se tijekom skrbi o stanovnicima doma sa
4-MRGN mogu dogovoriti odredene mjere kako bi se
smanijio rizik preno$enja na druge stanovnike. Nacin i
trajanje dogovaraju se s ku¢nim lijeénikom i ravnateljst-
vom doma i te bi mjere trebale nositelja klice u $to manjoj
mjeri ometati u drustvenim aktivnostima. Osobito za pos-
jetitelje nema mnogo uvjeta, izuzev temeljite dezinfekcije
ruku na kraju posjeta.

U lije¢nickoj ordinaciji, tijekom kuénih posjeta lije¢nika ili
sluzbe za njegu, stru¢no ¢e osoblje tijekom skrbi takoder
nositi posebnu kutu, rukavice i — ovisno o vrsti skrbi i
lokaciji klica, u pojedinaénim sluajevima, ¢ak i zastitu za
nos i usta.

Izvan medicinske skrbi rizik prijenosa i ugrozavanja

je neznatan. Kod kuce se mogu nastaviti uobiCajeni
dru$tveni kontakti. Jednako je i za voznju taksijem, pri-
vatne posjete, sudjelovanje na zajedni¢kim priredbama,
kupovinu i ostale zajednicke aktivnosti.



