Schimmelpilzschaden vermeiden

Wachstumsbedingungen fir Schimmelpilze

Keimfahige Schimmelpilzsporen sind tberall in der Auf3enluft vorhanden. Sie erflllen im
Naturkreislauf die wichtige Aufgabe des Abbaus von abgestorbener Biomasse. Sie gelangen also
auch standig in das Haus.

Nahrstoffe fur Schimmelpilze liegen nahezu auf allen Bauteiloberflachen in ausreichender Menge
zur Verflgung, sei es Tapete, Holzoberflachen, Silikonfugen, aber auch Staubanlagerungen auf
Putzen und in diesen enthaltenden organische Zuschlagstoffe.

Liegt Uber l&ngere Zeit eine fir die Keimung von Sporen und das Wachstum fir
Schimmelpilzmyzel ausreichende Feuchtigkeit vor — aufgrund von Leckagen wasserfiihrender
Leitungen, eindringender Feuchtigkeit von Auf3en oder erhohter relativer Luftfeuchten vor kalten
AuBenwanden in der kalten Jahreszeit — wird mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Schimmelpilzbefall
auftreten.

Vor allem éaltere Gebaude mit geringem Warmedammstandard der AuRenwande sind im Winter
und in den Ubergangsjahreszeiten haufig empfindlich fur Schimmelpilzschdden an Aul3enecken
und Aul3enwé&nden hinter Mobeln.

AuBenwande weisen in der kalten Jahreszeit in Abhangigkeit ihres Warmedammvermogens
niedrigere Oberflachentemperaturen auf als Innenwande. Dies gilt insbesondere fir
materialbedingte (stoffliche) Warmebricken, z.B. aus der AuBenwand herausfihrende
Betonplatten fiir Balkone, und fir AuRenecken und Aulenkanten. Auf3enecken und -kanten stellen
sogenannte geometrische Warmebricken dar. Infolge des unglinstigen Verhaltnisses von Innen-
zu AulRenflache wiesen diese gegeniiber angrenzenden Wandbereichen in der kalten Jahreszeit
nochmals niedrigere Wandoberflachentemperaturen auf.

Werden solche kalten AuRenwande nur unzureichend durch Heizungsluft erwarmt, z.B. durch die
Plazierung von Mobeln unmittelbar vor den Wéanden, fuhrt dies zu einer weiteren Verringerung der
Wandoberflachentemperaturen. Auch tragt die verminderte Luftstrémung in Ecken und Kanten,
und damit die verminderte Erwarmung durch Heizungsluft, zu einer Abkiihlung von deren
Oberflachen bei.

Unmittelbar vor kiihleren Wandoberflachen kihlt die Raumluft ab, was eine Erhéhung der relativen
Luftfeuchtigkeit vor diesen Oberflachen zur Folge hat. Wird im Extremfall die Taupunkttemperatur
(entsprechend einer rel. Luftfeuchtigkeit an der Wandoberflache von 100%) unterschritten, fallt
Feuchtigkeit als Kondenswasser (Tauwasser) aus. Bereits bei einer Gber einige Tage bis wenige
Wochen dauerhaft erhdhten relativen Luftfeuchte von etwa 75-80% auf solchen Wandoberflachen
ist die Keimung von Sporen und das Wachstum von Schimmelpilzmyzel letztlich unvermeidlich.

Schimmelpilzwachstum vorbeugen
Es gibt daher im wesentlichen zwei Mdglichkeiten, dem Schimmelpilzwachstum vorzubeugen:

v die Luftfeuchte in der Wohnung durch geeignetes Liften reduzieren
und / oder
v'die Oberflachen an den AuRenwéanden durch ausreichende Beheizung so zu
erwarmen, dass hier fir eine Schimmelpilzbildung ausreichende Luftfeuchten nicht
Uberschritten werden
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Tipp: Wie heizt man richtig?

Wohnrdume sollten etwa 20°C warm sein. Die Temperatur in SchlafrAumen sollte nicht wesentlich
unter 18°C liegen. Die Tiren zu kalten Bereichen, z. B. zum Abstellraum und zum selten genutzten
Gastezimmer, sollten geschlossen bleiben. Wenn diese Raume erwarmt werden sollen, so soll
diese Erwarmung direkt tber die dortigen Heizkérper erfolgen und nicht Gber zu beheizten
Raumen hin getffnete Taren.

Tipp: Wie wird richtig geliftet?

Warme und feuchte Raumluft sollte mehrmals taglich (mindestens 3-mal, besser 5-mal) vollstandig
gegen kuhlere und trockenere Auf3enluft ausgetauscht werden. Kurzes Stol3liften, bei ganz
gedffnetem Fenstern fiihrt zu einem raschen Austausch der feuchten Luft, ohne die Wande
besonders auszukiihlen. Im Winter reichen 5 Minuten, in den Ubergangsjahreszeiten 10 bis 15
Minuten zum richtigen Liften aus. Es sollte in jedem Raum ein Fenster frei zuganglich und der
Fenstersims frei gerdumt sein - dann ist das Liften wirklich einfach.

Dauerliften durch gekippte Fenster sollte in der kalten Jahreshalfte vermieden werden: die Luftung
ist dann nicht so wirkungsvoll und die umgebenden Bauteile kiihlen aus. Die Folge: Schimmelpilz-
wachstum wird begunstigt!

In Feuchtraumen (Bad, Kiiche) sollte entstehende Feuchtigkeit direkt abgeflihrt bzw. entfernt
werden: durch 6ffnen des Fensters, durch Einschalten des Abluftventilators und durch Abwischen
von Spritzwasser von den Fliesen in Bad und Dusche.

Es ist empfehlenswert, das Raumklima mittels eines (digitalen) Thermohygrometers zu
kontrollieren. Bei 20°C Raumtemperatur sollten etwa folgende Raumluftfeuchten nicht fir langere
Zeit Uberschritten werden:

Altbau Neubau
Bei -10°C AulRentemperatur 35% 55%
Bei 0°C AulRentemperatur 45-50% 60%%

Tipp: Neue Fenster

Fenster neuer Bauart sparen nicht nur wegen der besseren Isolierverglasung Heizkosten, sondern
auch wegen der besseren Luftdichtigkeit. Die hohere Luftdichtigkeit erfordert jedoch, dass dem
Laften mehr Beachtung beigemessen wird als bei alten, undichten Fenstern.

Tipp: Moblierung

Warmedibertragung kann durch Konvektion (Luftbewegung), Strahlung (Warmestrahlung z.B. eines
Kachelofens) und durch Kontakt (Warmeleitung durch eingeputzte Heizregister in der AuRenwand)
erfolgen. Alle drei Warmeubertragungsarten erhdhen die Temperatur der Innenoberflache einer
freien AuRenwand. Werden Mdébelstlicke, Vorhange, Regale usw. an die Aul3enwand gestellt oder
gehangt, wird die Warmelbertragung durch Konvektion und Strahlung reduziert.

Zur Schimmelpilzvermeidung ist es deshalb vorteilhaft, gro3e Mobel, wie Schrankwénde, Sofas
oder Betten nicht an der AuRenwand aufzustellen. Kann diese Empfehlung nicht eingehalten
werden, bestehen verschiedene Mdglichleiten, das Schimmelpilzrisiko zu vermindern:

- Verbesserung des Warmeschutzes der warmeibertragenden Bauteile
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- Hinterliftung - Abriicken der Mdbel von der Wand um mindestens 3-5 cm bei umlaufender
Luftschicht zwischen Wand und Mdéblierung zur Luftzirkulation, bei Einbaumébeln
zusatzlich méglichst grof3e Liftungséffnungen oben (Blende) und unten (Sockel, vorne und
hinten)

- Beheizen der Wand, z.B. durch Heizleitung, Heizkabel, Heizmatten usw.

- In Méblierungspléanen sollten die Empfehlungen zur Mébelpositionierung Berticksichtigung
finden

Weitere Informationen zu diesem Thema findet man in der Broschire ,Schimmelpilze hinter
Mobeln — Eine Praxishilfe zur Vermeidung® vom Landesfachverband Schreinerhandwerk Baden-
Wirttemberg.

e Fensterluftung - Liftungshinweise

Durch offene Fenster kommt frische Luft in Raumlichkeiten und verbrauchte feuchte Luft wird weg
geliftet. Im Sommer bei schénem Wetter ist dies kein Problem, da meist die Fenster offen sind. Im
Winter ist der Luftaustausch auf Grund des gro3eren Temperaturgefalles von Innen- und
AuRentemperatur sehr schnell durchgefiihrt. Besonders in der Ubergangszeit wurde festgestellt,
dass zu wenig oder zu kurz geluftet wird.

Drei allgemeine Grundregeln zum Liften
1. Mehrmals taglich Liften

Zum Abtransport der tagtaglich in unseren Wohnungen entstehenden Feuchtigkeitsmengen sollte
unbedingt mehrmals taglich geluftet werden, am Besten beim bzw. kurz nach dem Entstehen von
viel Feuchtigkeit z. B. nach dem Duschen/Kochen. Um die gesamte Feuchtigkeit des Duschens
aus der Wohnung zu luften, misste theoretisch 3mal im Abstand von ca. 1 Stunde gelliftet werden,
um auch die Feuchte der Handtlcher, nassen Fliesen und Duschabtrennungen zu entfernen.

2. Die richtige Technik einsetzen

So bekannt und belanglos es klingen mag, die Liftungstechnik entscheidet Uber das erfolgreiche
Abluften von Feuchtigkeit.

Die Abb. zeigt, dass mit einem Fenster in Kippstellung eine geringere Luftungswirkung erreicht
wird als in der gleichen Zeit mit einer kurzzeitigen Querliftung durch zwei weit gedffnete
gegenuberliegende Fenster.
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Effizient Luften
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Abb.: Notwendige Liftungsdauer bei unterschiedlichen Liftungsarten, um einen Luftwechsel nach auf3en (AuRentiir) zu
erreichen. Quelle: Energieagentur NRW

In dieser Abbildung sind die verschiedenen Arten der Fensterliftung und die dazugehdrigen
.Luftwechsel — Zeiten* aufgefiihrt. Hieraus ist zu ersehen, dass mit ganz gedffnetem Fenster (am
besten noch mit ,Durchzug”) ein vélliger Luftaustausch schon nach etwa funf Minuten erreicht
werden kann, wahrend bei der ,Kippluftung“ bei geschlossener Zimmertir der gleiche Effekt erst
nach rund 60 Minuten eintritt. In dieser Zeit kiihlen aber bestimmte AuRenwandzonen (besonders
der obere Fensterleibungsbereich) sehr stark aus, so dass an diesen kalten Oberflachen eine
besonders grol3e Gefahr der Tauwasserbildung besteht.

3. Liften - passend zur Jahreszeit!

Fur kalte und warme Jahreszeiten gelten unterschiedliche Luftungsregeln.

Je groRer die Temperaturunterschiede von innen nach aul3en sind, desto kirzer sind die
Liftungszeiten. Sind die Temperaturen innen und auf3en annahernd gleich wie im Sommer, muss
beim Stolliften bis zu einer halben Stunde geliftet werden, um die Luftmenge des Innenraums
einmal auszutauschen.

Liften zum Abtransport von Feuchtigkeit bedeutet demnach einen Austausch der warmen und
feuchten Raumluft gegen kihlere und trockenere Auf3enluft. Ein solcher Luftaustausch sollte
schnell vonstatten gehen, damit mdglichst wenig Warmeenergie verloren geht. Erreicht werden soll
ja nur eine Feuchtigkeitsreduzierung, wohingegen die Wéande und Einrichtungsgegenstande nicht
durch langes Einwirken von AuRRenluft auskihlen sollten.

e Raume richtig heizen

Sind in einer Wohnung Raume unterschiedlich warm, dann dirfen die kélteren RAume nicht durch

offene Innentiiren mit der Warme der warmen Zimmer mitgeheizt werden. Dies gilt vor allem ftir

Badezimmer als warmer Raum und Schlafzimmer als kalter, denn es geht wohl die warme Luft ins

kalte Schlafzimmer, aber auch die relativ hohe Feuchtigkeit des Badezimmers. Wenn diese dann

hinter den Schlafzimmerschrank an die kalte AuRenwand trifft, dann ist Schimmelpilzwachstum
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sehr wahrscheinlich. Am Besten Raumlichkeiten unterschiedlicher Temperaturen einzeln liften
oder alternativ Zimmer annahrend gleich warm halten.
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